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ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာ 

ဟိုပုံးမိနယ် 

 

  

  

 

 

            ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း (၂၀၂၀- ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြပစုေရးဆွဲသူ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ 

ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာ၊ ဟိုပုံးမိနယ် 

(သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 
ကူညီေရးဆွဲသည်) 
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၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လ 
               မာတိကာ 

စဉ် အေကာင်းအရာ  
 စကားချးီ ၃-၄ 
 ေကျးရ�ာ သယံဇာတြပေြမပုံ၊  ၅ 
 ေကျးရ�ာ ရာသီခွင်ြပ ြပကဒိန်၊  ၆ 
 ေကျးရ�ာတွင်းှင့်ေကျးရ�ာ ြပင်ပအဖွဲအစည်းများဆက်စပ်မြပပုံ၊  ၇ 

အပုိင်း (က) ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေနှင့် ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 
၁။ တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား ၈ 
၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ ၈ 
၃။ လူဦးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ ၈-၉ 
၄။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခနC်ခွဲမ အေြခအေန ၉ 
၅။ စီးပာွးေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  
 (က) သီးှံ စိုက်ပျ ိးေရး ၉ 
 (ခ)  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း ၉-၁၀ 
 (ဂ)  စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လပု်ငန်းများ ၁၀ 
 (ဃ)ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ ၁၀ 

၆။ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ  
 (က)  ေကျးလက် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး ၁၁ 
 (ခ)  ေကျးရ�ာ မီးလင်းေရး ၁၁ 
 (ဂ)  သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ေရး ၁၁ 

၇။ ပညာေရး ၁၁ 
၈။ ကျန်းမာေရး၊ေရှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သနC်ရှင်းေရး ၁၁ 
၉။ ေဘးရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ၁၁ 

၁၀။ ကျား-မ ေရးရာ ကိစရပ်ဆိုင်ရာ ၁၂ 
၁၁။ ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရး ၁၂ 
၁၂။ ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလုံKခံေရး ၁၂ 
၁၃။ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်  အဆိုြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ ၁၂ 

အပိုင်း (ခ)  စီမံချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်  
 စီမံချက် အဆုိြပလာ (၁) ၁၃-၁၅ 
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 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း ၁၆ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ ၁၇-၆၂ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျးရ�ာ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား ၆၃ 

စကားချးီ 
 
  ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းသည် ၂၀၂၀ခုဘာေရးှစ်မှ ၂၀၂၄-၂၀၂၂၅ ခုှစ်အထိ (၅)ှစ် 

ကာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့်က်ုပ်တိုေကျးရ�ာ၏ပထမဦးဆုံးေသာလူထုအများစုေပါင်း 

ပါဝင်ေရးဆွဲထားသည့်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းြဖစ်ပါသည်။ကနဦးအေနြဖင့်စီမံကိန်းြဖစ်ေြမာက်ေရ

Rးအတွက်လိုအပ်ေသာနည်းပညာများပံ့ပိ ုးေပးေသာစိုက်ပျ ိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာန၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအားအထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။အေရးကီးေသာ

အချက်အလက်များှင့်အTကံာဏ်များကိုတက်တက်ကကပံ့ပိ ုးေပးေသာေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ် 

ေရးမှးှင့်သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကိုလည်းေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

 

  က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတွင် က်ုပ်တို ကိုယ်တိုင်ရပ်ရ�ာလုပ်ငန်းများကို စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရ�က်ခဲ့က 

ေသာ်လည်းလူထုအများစနစ်တကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့်နည်းလမ်းများှင့်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

များကိုမသိခဲ့ကပါ။လူထုကိုယ်တိုင်စနစ်တကျပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်နည်းကိုအသံုးြပ၍က်ုပ်တိုအချင်းချ

င်းတိုင်ပင်ေဆွးေွးညိင်းအေြဖရှာကရာတွင်သင်တန်းပိုချေပးုံသာမကနည်းေပးလမ်းြပကူညီပံ့ပိုးေပး

သည့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက စီစဉ်ေဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ 

ဤလုပ်ငန်းစဉ်ေကာင့်က်ုပ်တိုသည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကိန်းေရးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်း 

အချက်အလက်တုိ၏အေရးပါမကုိသိရိှံုသာမကေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုးက့ဲသုိေသာကိန်းဂဏန်း 

အချက်အလက်ရရှိိုင်ေသာေနရာများမှလည်းေကာက်ယူရရိှခဲ့ပါသည်။ ထိုြပင်ထပ်မံလိုအပ်ေသာ ကိန်း 

ဂဏန်း၊ အချက်အလက်များှင့်နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကို မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန်လိုအပ် 

ေကာင်းကိုလည်းေကာင်းစာွသိရှိခဲ့ပါသည်။  

 

  ယခုေရးဆွဲထားေသာအစီအစဉ်ကိုထပ်မံရရိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထပ်ြဖည့်ေပး 

ြခင်းြဖင့်ပိုမိုေကာင်းလာမည်မာှေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည်ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည့် လုပ်ငန်း 

ြဖစ်ပီးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ေနမတစ်ဝက်ခန်Cအေရာက်တွင်လပု်ငန်းတိုးတက်မ၊ေပေပါက်လာသည့်အခက် 

အခဲများ၊ ဦးစားေပးေရ�းချယ်မများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိ မူေဘာင်အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် သွားရပါမည်။ 

 



4 

 

  ဤဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများစုစည်း ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် 

အတွက်ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တွင်လည်း အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနအသီးသီးတုိ၏ ဆက်လက် 

ပ့ံပုိးမများရရိှုိင်မည်ဟုကု်ပ်တုိေမာ်လင့်ပါသည်။ဆက်လက်၍ေနာင်တွင်လည်းက်ုပ်တို၏ဖွံဖိးေရး

ဆိုင်ရာအားထုတ်မအေြခအေနများကို ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်ှင့် အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမများရရိှ 

ိုင် မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ယံုကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားြဖင့် ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရ�က်မည့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၊ ှစ်စဉ် ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပလာ၊ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး 

ဗျဟာ တည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား စသည်တိုကို အဓိကထား ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

 

 

 

 

 

ဇွန်လ၊ ၂၀၂၁       ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ 

       ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာ၊ ဟိုပုံးမိနယ် 
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ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာ၊ ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ 

 

ရည်န်း  ဟိုပုံးမိနယ်၊ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင်ြပလုပ်ေသာေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းေရးဆွဲြခင်း 

အစီအစဉ်တွင် ေကျးရ�ာသူ၊ေကျးရ�ာသားများ ကိုယ်တိုင်ပူးေပါင်းအကဲြဖတ်ြခင်းမှရယူသည်။ 

(၂၄- ၂ -၂၀၂၁ ) 
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ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာ၊ ရာသီခွင်ြပ ြပကဒိန် 

 

ရည်န်း  ဟိုပုံးမိနယ်၊ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင်ြပလုပ်ေသာေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းေရးဆွဲြခင်း 

အစီအစဉ်တွင် ေကျးရ�ာသူ၊ေကျးရ�ာသားများ ကိုယ်တိုင်ပူးေပါင်းအကဲြဖတ်ြခင်းမှရယူသည်။ 

(၂၂- ၂ -၂၀၂၁ ) 
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ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာ၊ ရ�ာတွင်းရ�ာြပင်ပချတိ်ဆက်မ

 

 ရည်န်း  ဟိုပုံးမိနယ်၊ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင်ြပလုပ်ေသာေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းေရးဆွဲြခင်း 

အစီအစဉ်တွင် ေကျးရ�ာသူ၊ေကျးရ�ာသားများ ကိုယ်တိုင်ပူးေပါင်းအကဲြဖတ်ြခင်းမှရယူသည်။ 

(၂၀- ၂ -၂၀၂၁ ) 
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အပိုင်း (က) 

ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖွံဖိးေရးအေြခအေနှင့် 

ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

 

(၁) တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင်အေနအထား 

  ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာသည် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း ၊ ေတာင်ကီးခိုင်၊ ဟိုပုံးမိနယ်၊ 

ဖက်ယန်းေကျးရ�ာအုပ်စုတွင် တည်ရိှသည်။ မဲနယ်ေတာင်ေဒသ၏ အေရှဘက်တွင် တည်ရှိပါသည်။ ရ�ာ 

၏ အေရှဘက်တွင် ပန်နီရ�ာှင့် ဝမ်စိမ်းရ�ာ၊ အေနာက်ဘကတ်ွင် လွယ်မိုင်းေတာင်ရိှပီး ေတာင်ဘက်တွင် 

ဒုံလိတန်ရ�ာှင့် ေြမာက်ဘက်တွင် ဖက်ယန်းေလးေကျးရ�ာ၊ ေဟွးလုံေကျးရ�ာတိုရိှကသည်။ ေတာင်ကုန်း 

ေတာင်တန်းများ ထူထပ်ေပါများေသာ ေဒသများြဖစ်သည်။ ရ�ာ၏ ေဘးပတ်ပတ်လည်တွင် လယ်ေတာ 

များှင့် ယာေတာများ ဝန်းရံထားပါသည်။ ရ�ာတွင် ရှမ်းလမူျ ိးအများဆုံးေနထိုင်ပီး ပအုိဝ်းလူမျ ိးအနည်း 

ငယ်သာရိှပါသည်။ 

(၂) ရာသီဉတုှင့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 

  ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာ၏ ရာသီဉတုမာှ မိုးရာသီတွင် ေအးြမေသာရာသီြဖစ်ပီး တိမ်များ 

အမဲဖုံးလွမ်းေနပါသည်။ ေဆာင်းရာသီတွင် ေအးချမ်း၍ မနက်တိုင်းှင်းမန်ှင့် ြမခိုးများ 

ဖုံးလွမ်းေနသည်။ ေွရာသီတွင် အနည်းငယ် ပူြပင်းေသာ ရာသီြဖစ်သည်။ ရ�ာသူရ�ာသားများ စိုက်ပျ ိးုိင် 

ေသာ ဧရိယာမှာ လယ်ေြမ(၅၄.၅)ဧက၊ ေထာပတ်ှင့် ေကာ်ဖီဉယာဉ်Kခံမာှ (၂၃)ဧကြဖစ်ပီး ယာေြမ 

ေတာင်ယာေြမဧကမှာ (၁၇၀)ဧက၊ စုစုေပါင်း(၂၄၇.၅)ဧကခနC်ရိှသည်။ ေြမဆီလာအရည်အေသွးမာှ 

အသင့်အတင့် ေကာင်းမွန်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ဓါတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ ရှာေဖွေတွ 

ရိှြခင်းမရိှပါ။ သစ်ေတာများြပန်းတီးမ များြပားလာေသာေကာင့် သဘာဝတိရိစာန်မျ ိးစိတ်များအား 

ယခင်ကေလာက် မရိှေတာ့ပဲ ရှားပါးလာပါသည်။ ယခုအခါ သစ်ေတာြပန်းတီးများေလျာ့ချိုင်ရန် 

အတွက် သဘာဝထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီများ ဖွဲစည်းထားပါသည်။ 

(၃) လူဦးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

  ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် အိမ်ေြခ(၈၆)အိမ်ရိှပီး လူဦးေရေပါင်း(၄၂၅)ဦး ရိှပါသည်။  

ေကျးရ�ာတွင် ရှမ်းလူမျ ိးများအများဆုံးေနထိုင်ပီး ပအုိဝ်းလူမျ ိးများလည်းအနည်းငယ်ေနထိုင်ကပါ 
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သည်။ ေကျးရ�ာတွင် မူလတန်းထိသာရှိသြဖင့် ေကျာင်းတက်ဦးေရအနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ ေကျာင်း 

ေနကေလးအရ�ယ်၏ (၄)ဆတွင် (၁)ဆသာ ပညာသင်ခွင့် ရိှကသည်။ 

(၄) ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခနC်ခွဲမ အေြခအေန 

  ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ဘုန်းကီးေကျာင်းအကျ ိးေတာ် 

ေဆာင်အဖွဲ၊ ပညာေရးေကာ်မတီအဖွဲ၊ VDP ေကာ်မတီအဖွဲှင့် သဘာဝထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီအဖွဲ 

စုစုေပါင်း(၇)ဖွဲ ရိှသည်။ ေကျးရ�ာ၏ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲတွင် (၉)ဦးပါဝင်ပီး ဘာသာေရး၊ သာသနာေရး၊ လူမ 

ေရးဆိုင်ရာကိစများှင့်သာေရးနာေရးဆိုင်ရာကိစများတွင် ဦးေဆာင်ေဆာင်ရ�က်ရေသာ အဖွဲြဖစ်သည်။ 

လူငယ်အဖွဲမာှ ရ�ာတွင်း ဆိုင်ရာ ကိစရပ်များတွင် ဘက်စံုလုပ်ငန်းများ ြပလုပ်ရေသာ အဖွဲြဖစ်သည်။ 

ဘုန်းကီးေကျာင်း အကျ ိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲမာှ ေကျာင်း၏ သနC်ရှင်းေရးှင့် ေဝယျာဝစများ ြပလုပ်ပီး  

တပတ်တွင် (၁)ရက် ေကျာင်းသုိ တက်ေရာက်ရသည်။ ပညာေရးေကာ်မတီအဖွဲမှာ ပညာေရးဆိုင်ရာ 

ကိစများ တာဝန်ယူေဆာင်ရ�က်ရေသာ အဖွဲြဖစ်သည်။ VDP ၏ အဓိကလုပ်ငန်းတာဝန်မာှ ေကျးရ�ာ၏ 

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ ကိစများ  ေဆာင်ရ�က်ရသည်။ ဘုန်းကီးေကျာင်းေကာ်မတီအဖွဲမှာ ဘာသာေရးဆိုင် 

ရာကိစများ ဉီးေဆာင်ရပီး သဘာဝထိန်းသိမ်းေရး ေကာ်မတီအဖွဲမာှ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သစ် 

ေတာြပန်းတီးမ ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက် ဖွဲစည်းထားေသာ အဖွဲြဖစ်သည်။ 

(၅) စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

 (က) သီးှံစိုက်ပျ ိးေရး 

  ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် အဓိကအားြဖင့် စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင်က 

ပါသည်။ ဝဉ ၊ နွင်းှင့် ေထာပတ် တိုကိုလည်း စိုက်ပျ ိးကသည်။ ေွရာသီချနိ်တွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရ�က် များကို မိမိတိုစားသံုးရန်အတွက်သာ စိုက်ပျ ိးကပါသည်။ ရာသီဉတုမှန်ကန်မေပ 

မူတည် သီးှံထွက်န်းေကာင်းသည့် ှစ်ရိှသကဲ့သုိ  ရာသီဉတုေဖာက်ြပန်မေကာင့် သီးှံထွက် 

န်းကျဆင်းေသာှစ်လည်းရိှသည်။ ေကျးရ�ာရိှေြမယာအချ ိမာှ ပလပ်ေြမများြဖစ်သည်။ စိုက်ပျ ိး 

ရန်အရင်းအှီးမတက်ိုင်ြခင်း၊ စရိတ်ကီးြခင်း၊ အလုပ်သမားရှားြပားလာြခင်း စသည့်အခက် 

အခဲများေကာင့်ေြမယာပိုင်ဆိုင်သေလာက် စိုက်ပျ ိးိုင်ြခင်းမရိှဘဲပလပ်ေြမများအြဖစ် တည်ရိှေန 

ြခင်းစသည့်အခက်အခဲများစာွရိှ သည်။ ေကျးရ�ာတွင် အဆင့်ြမင့် စိုက်ပျ ိးနည်းစနစ်များ၊ ကိရိယာ 

ပစည်းများ မရိှေသာေကာင့် မိိုးဖလာ စိုက်ပျ ိးနည်းစနစ်ကိုသာအသံုးြပေနရပါသည်။ 

 (ခ) ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

  ေကျးရ�ာတွင် အများအားြဖင့် လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ငန်းရနအ်တွက် ကဲများကို 

သာအဓိကေမွးြမကပါသည်။ ာွးှင့် ဝက်ေမွးြမသည့် အိမေ်ထာင်စုလည်း အနည်းငယ်ရိှသည်။ 
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စိုက်ပျ ိးေရးကို အဓိကလုပ်ကိုင်ကသြဖင့် ေမွးြမေရးကို စီးပာွးြဖစ်လုပ်ကိုင်သူ အနည်းငယ် 

သာရိှသည်။ တိရစာန်အေပ ပိုးမားေရာဂါကျေရာက်မရိှပါက ကုသနည်းမသိေသာေကာင့် 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကိုလုပ်ကိုင်ြခင်းနည်းပါးသည်။ ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနသို 

ချတိ်ဆက်မ အားနည်းေသာေကာင့် ေမွးြမေရးကို အဓိကထား၍ မလုပ်ကိုင်ကပါ။ 

 (ဂ) စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ 

  ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းကိုသာ အဓိက လုပ်ကိုင်ကသည်။ 

အြခား ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ြခင်းမရိှပါ။ 

 (ဃ) ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 

  ေကျးရ�ာတွင် ေချးေငွ၀န်ေဆာင်မေပးေသာအဖွဲအစည်းများ လာေရာက်မမရိှပါ။ 

ေကျးရ�ာသူ၊ ေကျးရ�ာသားများသည် စီးပာွးေရး၊ လူမေရးှင့် ကျန်းမာေရးတိုအတွက် ေချးေငွ 

ရရိှမအခက်ခဲများှင့်Tကံေတွရပါကေကျးရ�ာအတွင်းအဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စုများထံမှေချး 

ယူြခင်း၊ ေဆွမျ ိးများထံမှ ေချးယူရြခင်းတိုြဖင့် အခကအ်ခဲကို ေြဖရှင်းရပါသည်။ 

(၆) အေြခခံအေဆာက်အဉီှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

 (က) ေကျးလက်သယ်ယူပို်ေဆာင်ေရး 

  က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတွင် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များမာှ အိမ်တိုင်းလိုလိုရိှကပီး 

အဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စုမာှ ေမာ်ေတာ်ကားများလည်းရှိပါသည်။ ရ�ာတွင် လမ်းများမာှ 

ေြမသား လမ်းများြဖစ်ေသာေကာင့် ပွင့်လင်းရာသီတွင် သွားလာရာ လွယ်ကူေသာ်လည်း 

မိုးရာသီတွင် သွားလာ ရန်အခက်အခဲများစာွ ရိှပါသည်။ ရ�ာချင်းဆက်လမ်းများအေနြဖင့် 

ဒုံလီတန်ရ�ာမှ ဖက်ယန်းေလးသုိ ေကျာက်ကမ်းလမ်းြဖစ်သည့်အတွက်  သွားလာရန် သိပ်အဆင် 

မေြပပါ။ ပန်နီေကျးရ�ာသုိ သွားလာရာ လမ်းတစ်ေလာက်တွင်လည်း ေြမသားလမ်းများ ြဖစ်ပီး 

မိုးရာသီတွင် ေြမတိုက်စားမေကာင့် လမ်းများ ပျက်စီးပီး သွားလာရန် အခက်အခဲ 

များစာွရိှပါသည်။ 

 (ခ) ေကျးရ�ာမီးလင်းေရး 

  ေကျးရ�ာတွင် ဆိုလာမီးကို  အများဆုံးအသံုးြပပီး ေရအားလပ်စစ်အသုံးြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု(၁၁)စု သာရိှပါသည်။   အြခားသံုးစွဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများလည်းရိှပါသည်။ ရ�ာတွင် 

လည်း မိနယ်လပ်စစ်ုံးှင့် ချတိ်ဆက်မလည်း မရိှပါ။ 
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 (ဂ) သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

  ကိုပ်တိုရ�ာ၏ နယ်တဝိုက်တွင် တာဝါတိုင်မရိှေသာေကာင့် ဖုန်းလိုင်းမရိှပါ။ 

ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းဆိုင်ရာဗဟုသုတအချက်အလက်များလည်းမကည့်ိုင်ေသာေကာင့် 

အွန်လိုင်းှင့် သက်ဆိုင်ေသာ အသိပညာဗဟုသုတများ နည်းပါးသည်။ ဆက်သွယ်ေရးဆိုင်ရာ 

ကိစများ တွင်လည်း အခက်အခဲများစွာ ရိှလှပါသည်။ 

(၇) ပညာေရး  

  ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် မူလတန်းအဆင့်ထိသာရိှပီး ေကျာင်းသားဦးေရမာှလည်း 

စုစုေပါင်း(၅၀)ေကျာ်သာရိှပါသည်။ အလယ်တန်းှင့်အထက်တနး်တက်ေရာက်ေနသူ ဦးေရ(၂၆)ေယာက် 

ရိှပီး တကသုိလ်တက်ေရာက်ေနသူ (၅)ဦးသာ ရိှပါသည်။ မိဘများ၏ ေငွေရး ေကးေရးအဆင်မေြပမ 

ေကာင့် ေကျာင်းဆက်တက်ဖို အခက်အခဲများလည်းရိှပါသည်။ လက်ရိှေကျာင်းအေြခအေနတွင် ေစတ 

နာအဖွဲမှ ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိေသာ ေကျာင်းေဆာင်တစ်ေဆာင်ရိှပီး အစိုးရက ယခုေဆာက်လုပ်ေပး 

လျက်ရှိေသာ ေကျာင်းေဆာင်(၁)ေဆာင်ရှိပီး အစိုးရက ယခုေဆာက်လုပ်ေပးလျက်ရိှေသာ ေကျာင်း 

ေဆာင်(၁)ေဆာင်လည်းရိှပါသည်။ ေကျာင်းေဆာင်(၂)ေဆာင်ရိှေတာ့မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် မူလွန် 

ေကျာင်းထားရိှေပးပါက မိဘမှ ေငွေကးမတက်ိုင်ေသာ ကေလးများလည်း ေကျာင်းဆက်တက်ခွင့် 

ရရိှမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ပို၍ အဆင်ေြပမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(၈) ကျန်းမာေရး၊ ေရှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန:်ရှင်းေရ 

  ဖက်ယန်းေကျးရ�ာတွင် ေဆးေပးခန်းမရိှေသာေကာင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာကိစများတွင် 

အခက်ခဲများစာွရိှေပသည်။ ကျန်းမာေရးှင့်ဆိုင်ေသာ အေရးေပကိစများ ြဖစ်ေပပါက (၁၃)မိုင်ခနC်ရိှ 

ေသာ နီးစပ်ရာ မိုင်းပွန်မိကိုသာ သွားေရာက်ကုသရပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ေရဆွဲအိမ်သာကို အများ 

ဆုံးသံုးစွဲကသြဖင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျာ့ေရာဂါြဖစ်ပာွးမ နည်းပါးေကာင်း ေတွရသည်။ ေဆးေပးခန်းမရိှ 

ေသာေကာင့် သမိုးကျ ကုသနည်းြဖင့် ကုသသူများလည်းရိှပါသည်။ ေဆးေပးခန်းမရိှြခင်းေကာင့် 

အေရးေပကိစများ ေပေပါက်လာပါက အခက်အခဲများစာွှင့် ရင်ဆိုင်Tကံေတွေနရပါသည်။ 

(၉) ေဘးအရာယ်ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး  

  ေကျးရ�ာတွင် သဘာအရာယ်အေနြဖင့် အမှိိက်များကို စနစ်တကျ စွနC်ပစ်ြခင်းမရိှပါ။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ေကာ်မတီများဖွဲစည်းထားေသာေကာင့် ရ�ာ၏ အားသာချက်အြဖစ် 

ေတွြမင်ေနရပါသည်။ 
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(၁၀) ကျား/မ ေရးရာကိစရပ်ဆိုင်ရာ 

  ေကျးရ�ာများ၏ ြဖစ်ေလ့ြဖစ်ထရှိေသာ အြခအေနများကဲ့သုိပင် မိမိတိုေကျးရ�ာတွင် အမျ ိး 

သမီးများမှာ ေကျးရ�ာ၏ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်များတွင် အမျ ိးသမီးပါဝင်မ အားနည်းပါသည်။ ေနရာေပးရန် 

ယံုကည်မ မရိှြခင်း၊ ေရှးိုးစွဲအယူအဆများ စသည်တိုေကာင့် ြဖစ်သည်။  ေကျးရ�ာသူ/သားများမာှ 

တရားဉပေဒှင့် ပတ်သက်ေသာ အသိပညာဗဟုသုတနည်းပါးကသည်။ 

 

(၁၁) ယဉ်ေကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးေရး 

  လူငယ်များအတွက် သီတင်းကတ်ပွဲ၊ ကထိန်ပွဲ၊ ှစ်သစ်ကးူပွဲများရိှပါသည်။ အားကစား 

ှင့် ပါတ်သက်၍ ေဘာလုံးပွဲများ ကျင်းပေပးေသာ်လည်း ကွင်းြပင်၏ အေြခအေနမာှ ဆိုးရ�ားလှပါသည်။ 

သာေရး၊ နာေရးပွဲများ ရ�ာ၏ သာယာေရးအတွက် လူငယ်အဖွဲက တက်တက်ကကပါဝင်လုပ်ေဆာင် 

ကပါသည်။ အားကစားှင့် အပန်းေြဖေနရာများ မရိှေသာေကာင့် လူငယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ရန် လိုအပ် 

လျက်ရှိပါသည်။ 

(၁၂) ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလုံKခံေရး 

  ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် သဘာဝေဘးအရာယ်ထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲ(၁)ဖွဲရိှသည်။ မိ 

ှင့် ကာွေဝးေသာေကာင့် ရဲဘက်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲကဲ့သုိ ဝန်ေဆာင်မများမရှိပါ။ 

 

(၁၃) ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်  အဆိုြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 

စ��စ��စ��စ�� လ�ပ�ငန�	အမည�လ�ပ�ငန�	အမည�လ�ပ�ငန�	အမည�လ�ပ�ငန�	အမည�
ဦ	စ�	�ပ	ဦ	စ�	�ပ	ဦ	စ�	�ပ	ဦ	စ�	�ပ	

အဆင��အဆင��အဆင��အဆင��
၂၀၂၁၂၀၂၁၂၀၂၁၂၀၂၁ ၂၀၂၂၂၀၂၂၂၀၂၂၂၀၂၂ ၂၀၂၃၂၀၂၃၂၀၂၃၂၀၂၃ ၂၀၂၄၂၀၂၄၂၀၂၄၂၀၂၄ ၂၀၂၅၂၀၂၅၂၀၂၅၂၀၂၅ မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�

၁ �ရပ��က�သ ယ�တန�	"ခင�	#�င�� အ�တ��ရ�လ��င�ကန�တည��ဆ�က�"ခင�	 ၁ ����

၂ �က�	ရ �တ င�	လမ�	က န�ကရစ�ခင�	"ခင�	 ၂ ����

၃ ဆက�သ ယ��ရ	 တ�ဝ&တ��င� စ��က�ထ("ခင�	 ����

၄ ဆရ�/ဆရ�မ ဝန�ထမ�	အ�မ�ရ� တည��ဆ�က�"ခင�	 ၄ ����

၅ မ(*က�+�က��င�	�ဆ�င� �ဆ�က�လ�ပ�"ခင�	 (၃၀'×၄၀') ၆ ����

၆ စ��က�ပ��+	�ရ	နည�	ပည��ပ	သင�တန�	ဖ င��လ�စ�"ခင�	 ၇ ���� ���� ����

၇ အသက��မ 	ဝမ�	�က��င�	ဆ��င�ရ� သင�တန�	ဖ င��လ�စ�"ခင�	 ၈ ���� ���� ����  

 



13 

 

အပိုင်း (ခ)  စီမံချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

 

စ2မ3ခ�က�အဆ��"ပ+လ4�စ2မ3ခ�က�အဆ��"ပ+လ4�စ2မ3ခ�က�အဆ��"ပ+လ4�စ2မ3ခ�က�အဆ��"ပ+လ4�    ((((သ�� �သ�� �သ�� �သ�� �) ) ) ) စ2မ3ခ�က�အ�6က�င�	အရ�စ2မ3ခ�က�အ�6က�င�	အရ�စ2မ3ခ�က�အ�6က�င�	အရ�စ2မ3ခ�က�အ�6က�င�	အရ�    (Project profile)(Project profile)(Project profile)(Project profile)    

�က�	ရ �                                       - ဖက�ယန�	*က2	�က�	ရ � 

�က�	ရ �အ�ပ�စ�                               - ဖက�ယန�	�က�	ရ �အ�ပ�စ� 

Cမ�+ �နယ�                                         - ဟ��ပ�3	Cမ�+ �နယ� 

တ��င�	�ဒသ*က2	 / "ပည�နယ�              - ရ�မ�	"ပည�နယ�(�တ�င�ပ��င�	) 

စ2မ3ခ�က�အမည� - �ရပ��က�သ ယ�တန�	"ခင�	(၇၂၀၀’)၊ ဂ&လ3(၅၀၀၀)ဆ3�အ�တ� �ရ�လ��င�ကန� 

တည��ဆ�က�"ခင�	 (၁၅’I၁၀’I၆”) 

 
စ2မ3ခ�က��ဆ�င�ရ က�ရန�စ2မ3ခ�က��ဆ�င�ရ က�ရန�စ2မ3ခ�က��ဆ�င�ရ က�ရန�စ2မ3ခ�က��ဆ�င�ရ က�ရန�    လ��အပ��6က�င�	လ��အပ��6က�င�	လ��အပ��6က�င�	လ��အပ��6က�င�	    ရ�င�	လင�	�ဖ��"ပခ�က�ရ�င�	လင�	�ဖ��"ပခ�က�ရ�င�	လင�	�ဖ��"ပခ�က�ရ�င�	လင�	�ဖ��"ပခ�က�    ((((သ�� �သ�� �သ�� �သ�� �) ) ) ) လက�ရ��အ�"ခအ�နလက�ရ��အ�"ခအ�နလက�ရ��အ�"ခအ�နလက�ရ��အ�"ခအ�န    

     လက�ရ�� ဖက�ယန�	*က2	�က�	ရ ��ရ�လ��င�ကန�မရ��"ခင�	�6က�င�� စ��က�ပ��+	�ရ	#�င�� 

�သ�က�သ�3	�ရ	တ�� �အတ က��ရသ�3	စ KမLမ�� အ�လအလ င��ဆ�3	ML3	မLမ��	 "ဖစ��ပN�နပ&သည�။ စ�မ��စမ�	 

�ရထ က�မ� �ရအ�	 �ရပ��က�သ ယ�တန�	Cပ2	 �ရ�လ��က�ကန�တည��ဆ�က�Cပ2	 သ�3	စ Kမည�ဆ��ပ&က 

�သ�က�သ�3	�ရ#�င��သ�3	စ K�ရတ�� �အတ က�စနစ�တက�စ2မ3ခန ��ခ K#��င�Cပ2	�ရအ�လအလ င��ဆ�3	ML3	မLက�� 

က�က ယ��ပ	#��င�မည�"ဖစ��6က�င�	  ဦ	စ�	�ပ	စ2မ3ခ�က� အဆင��(၁)အ�န"ဖင�� �ဆ�င�ရ က�လ���6က�င�	 

တင�"ပ"ခင�	"ဖစ�ပ&သည�။ 

 

စ2မ3ခ�က�ရည�ရ ယ�ခ�က�စ2မ3ခ�က�ရည�ရ ယ�ခ�က�စ2မ3ခ�က�ရည�ရ ယ�ခ�က�စ2မ3ခ�က�ရည�ရ ယ�ခ�က�    

 စ�မ��စမ�	�ရထ က�မ� �ရက��သ ယ�တန�	Cပ2	 ဂ&လ3(၅၀၀၀)ဆ3�အ�တ��ရ�လ��က�ကန�တည� �ဆ�က� 

"ခင�	"ဖင��ရ �လ(ထ�အ�	လ�3	 �သ�က�သ�3	�ရ#�င�� သ�3	စ K�ရတ�� �အတ က� အဆင��"ပစ � �ဆ�င�ရ က� 

#��င�မည�"ဖစ�Cပ2	�ရလ�3�လ�က�မLရ��"ခင�	၊ အ�လအလ င�� ဆ�3	ML3	မLမ��	 မရ��"ခင�	�6က�င�� �တ �ရ��ရပ&သည�။ 

�ရ�လ��က�ကန� တည��ဆ�က�Cပ2	 ကန��ဘပတ�လည�တ င� �ရ#Lတ��"မ�င�	 "ပ+လ�ပ�"ခင�	၊ "ခ3စည�	M��	 

က�ရ3"ခင�	မ��	 �ဆ�င�ရ က�ပ&မည�။ 
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�မQ��မ�န�	�မQ��မ�န�	�မQ��မ�န�	�မQ��မ�န�	    အက��+	ရလဒ�အက��+	ရလဒ�အက��+	ရလဒ�အက��+	ရလဒ�    

�က�	ရ �ရ�� �က�	ရ �သ(/သ�	မ��	၏ ဦ	စ�	�ပ	လ��အပ�ခ�က�အရ �ရပ��က�သ ယ�တန�	"ခင�	 #�င�� 

အ�တ��ရ�လ��င�ကန� တည��ဆ�က��ပ	"ခင�	"ဖင��  သန ��ရ�င�	�သ� �သ�က�သ�3	�ရက��  

အသ�3	"ပ+#��င�"ခင�	၊ �ရအ�လအလ င��ဆ�3	ML3	မLနည�	ပ&	"ခင�	၊ စ��က�ပ��+	�ရ	#�င�� �သ�က�သ�3	 �ရက�� 

စနစ�တက� ခ K"ခင�	#��င�"ခင�	 စသည� အက��+	�က�	ဇ(	မ��	 ရရ��မည�"ဖစ�ပ&သည�။ 

စ2မ3ခ�က�ဆ��င�ရ�စ2မ3ခ�က�ဆ��င�ရ�စ2မ3ခ�က�ဆ��င�ရ�စ2မ3ခ�က�ဆ��င�ရ�    အခ�က�အလက��ဖ��"ပ"ခင�	အခ�က�အလက��ဖ��"ပ"ခင�	အခ�က�အလက��ဖ��"ပ"ခင�	အခ�က�အလက��ဖ��"ပ"ခင�	        

�ရပ��က�သ ယ�တန�	"ခင�	#�င�� �ရ�လ��င�ကန�တည��ဆ�က�"ခင�	လ�ပ�ငန�	မ��	အ�	 လ�ပ�အ�	ခမ��	အ�	 

�က�	ရ �မ� အလ�3အ�လ�က�ထည��ဝင�ပ3�ပ��	ပ&မည�။    

က�န�က�စရ�တ�ထည��ဝင�မL 

ခန ��မ�န�	က�န�က�စရ�တ� (က�ပ�) 

• ၁၀၀၀၀၀၀ဝ�/-(�င သ�	) 

•    ၆၁၆၀၀၀ဝ�/- (လ�ပ�အ�	) 

ထည��ဝင�မည��အစ2အစ�� 

• �က�	လက�ဦ	စ2	 

• �က�	ရ � 
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စ2မ3ခ�က�စ2မ3ခ�က�စ2မ3ခ�က�စ2မ3ခ�က�    အ�က�င�အထည��ဖ��မည��အ�က�င�အထည��ဖ��မည��အ�က�င�အထည��ဖ��မည��အ�က�င�အထည��ဖ��မည��    နည�	လမ�	#�င��နည�	လမ�	#�င��နည�	လမ�	#�င��နည�	လမ�	#�င��    အစ2အစ��မ��	အစ2အစ��မ��	အစ2အစ��မ��	အစ2အစ��မ��	    

((((၁၁၁၁) ) ) ) တ�ဝန�ယ(အ�က�င�အထည��ဖ��မည��တ�ဝန�ယ(အ�က�င�အထည��ဖ��မည��တ�ဝန�ယ(အ�က�င�အထည��ဖ��မည��တ�ဝန�ယ(အ�က�င�အထည��ဖ��မည��    အဖ K �အစည�	အဖ K �အစည�	အဖ K �အစည�	အဖ K �အစည�	    
�က�	လက��ဒသဖ 3 �Cဖ�+	တ��	တက��ရ	ဦ	စ2	ဌ�နမ� �င က�ပ�သ�န�	(၁၀၀)မတည� ထည��ဝင�မည�။ 
 
((((၂၂၂၂) ) ) ) စ2မ3ခ�က�စ2မ3ခ�က�စ2မ3ခ�က�စ2မ3ခ�က�    စတင�မည��အခ��န�စတင�မည��အခ��န�စတင�မည��အခ��န�စတင�မည��အခ��န�    ((((ခန ��မ�န�	ခန ��မ�န�	ခန ��မ�န�	ခန ��မ�န�	))))    
       (၁၅.၆.၂၀၂၁) 
((((၃၃၃၃))))    စ2မ3ခ�က�စ2မ3ခ�က�စ2မ3ခ�က�စ2မ3ခ�က�    Cပ2	စ2	မည��အခ��န�Cပ2	စ2	မည��အခ��န�Cပ2	စ2	မည��အခ��န�Cပ2	စ2	မည��အခ��န�    
     (၃၀.၇.၂၀၂၁) 
((((၄၄၄၄) ) ) ) �က�	ရ �ထည��ဝင�မL�က�	ရ �ထည��ဝင�မL�က�	ရ �ထည��ဝင�မL�က�	ရ �ထည��ဝင�မL    ရရ���အ�င�ရရ���အ�င�ရရ���အ�င�ရရ���အ�င�    �ဆ�င�ရ က�မည���ဆ�င�ရ က�မည���ဆ�င�ရ က�မည���ဆ�င�ရ က�မည��    အစ2အစ��အစ2အစ��အစ2အစ��အစ2အစ��    
    
       �က�	ရ �ရ��မ�သ�	စ�ဝင� အမ��	စ�မ�� ဝင��င နည�	ပ&	"ခင�	၊ အလ�ပ�အက��င�အခ င��အလမ�	 
နည�	ပ&	"ခင�	တ�� ��6က�င�� "ဖစ��"မ�က��ရ	အတ က� �က�	ရ �မ�    လ�ပ�အ�	အ�န"ဖင�� လ�ပ�သ�	*က2	 
(က��	၊မ) လ�ပ�သ�	ငယ�စသည�"ဖင�� လမ�	စတင�ခ��န�မ� Cပ2	ဆ�3	သည�အထ� လ�ပ�အ�	 
ထည��ဝင�ရမည�။  
 

အက��+	ခ3စ�	သ(ဦ	�ရအက��+	ခ3စ�	သ(ဦ	�ရအက��+	ခ3စ�	သ(ဦ	�ရအက��+	ခ3စ�	သ(ဦ	�ရ    
လ(ဦ	�ရလ(ဦ	�ရလ(ဦ	�ရလ(ဦ	�ရ    ဆင�	ရKခ�မ�	သ�မLဆင�	ရKခ�မ�	သ�မLဆင�	ရKခ�မ�	သ�မLဆင�	ရKခ�မ�	သ�မL    အဆင��အတန�	အဆင��အတန�	အဆင��အတန�	အဆင��အတန�	    ((((အ�မ��"ခအ�မ��"ခအ�မ��"ခအ�မ��"ခ))))    

က��	က��	က��	က��	    မမမမ    �ပ&င�	�ပ&င�	�ပ&င�	�ပ&င�	    ၁၁၁၁    ၂၂၂၂    ၃၃၃၃    ၄၄၄၄    �ပ&င�	�ပ&င�	�ပ&င�	�ပ&င�	    

�က�	ရ �အဆင���က�	ရ �အဆင���က�	ရ �အဆင���က�	ရ �အဆင��    ၂၁၀ ၂၁၂ ၄၂၂ ၁၄ ၂၄ ၂၅ ၂၂ ၈၅ 

အက��+	ခ3စ�	မည��အက��+	ခ3စ�	မည��အက��+	ခ3စ�	မည��အက��+	ခ3စ�	မည��    ဦ	�ရဦ	�ရဦ	�ရဦ	�ရ    ၂၁- ၂၁၂ ၄၂၂ ၁၄ ၂၄ ၂၅ ၂၂ ၈၅ 

မ�တ�ခ�က�။ �ခ��င�လည�အဆင�� −၁၊  အလယ�အလတ�အဆင�� − ၂၊ ဆင�	ရK −  ၃၊ အလ န�ဆင�	ရK − ၄ 
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((((၅၅၅၅) ) ) ) လ�ပ�ငန�	လည�ပတ��ရ	၊လ�ပ�ငန�	လည�ပတ��ရ	၊လ�ပ�ငန�	လည�ပတ��ရ	၊လ�ပ�ငန�	လည�ပတ��ရ	၊    "ပ+"ပင�ထ�န�	သ�မ�	�ရ	တ�� �အတ က�"ပ+"ပင�ထ�န�	သ�မ�	�ရ	တ�� �အတ က�"ပ+"ပင�ထ�န�	သ�မ�	�ရ	တ�� �အတ က�"ပ+"ပင�ထ�န�	သ�မ�	�ရ	တ�� �အတ က�    အဖ K �အစည�	ဆ��င�ရ�#�င��အဖ K �အစည�	ဆ��င�ရ�#�င��အဖ K �အစည�	ဆ��င�ရ�#�င��အဖ K �အစည�	ဆ��င�ရ�#�င��    �င �6က	�င �6က	�င �6က	�င �6က	    
ဆ��င�ရ�ဆ��င�ရ�ဆ��င�ရ�ဆ��င�ရ�    အစ2အစ��မ��	အစ2အစ��မ��	အစ2အစ��မ��	အစ2အစ��မ��	    
    
    �ရ�ပ	�ရ	လ�ပ�ငန�	ရ�ည�တည�တ3��ရ	အတ က� "ပ+"ပင�ထ�န�	သ�မ�	�ရ	 အစ2အစ��မ��	 
�ဆ�င�ရ က�ရန� �က�	ရ ��က��မတ2မ� �ရ�ပ	�ရ	လ�ပ�ငန�	အ�	တ�၀န�ခ3  �ဆ�င�ရ က�ပ&မည�။ 
#�စ�စ��"ပ+"ပင�ရန�အတ က� တစ�အ�မ��ထ�င�စ�အလ��က� ရန�ပ�3�င မ��	 �က�က�ခ3Cပ2	 �ရရ�ည� 
တည�တ3��က�င�	မ န��စရန�"ပ+"ပင�ထ�န�	သ�မ�	�ရ	အစ2အစ��မ��	ခ�မ�တ��ဆ�င�ရ က�သ �	ပ&မည�။ 
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           ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) 

 

စ��စ��စ��စ�� အမည�အမည�အမည�အမည� မ�တ�ပ�3တင�အမ�တ�မ�တ�ပ�3တင�အမ�တ�မ�တ�ပ�3တင�အမ�တ�မ�တ�ပ�3တင�အမ�တ� တ�တ�တ�တ�၀၀၀၀န�န�န�န� ဖ�န�	န3ပ&တ�ဖ�န�	န3ပ&တ�ဖ�န�	န3ပ&တ�ဖ�န�	န3ပ&တ�

၁ ဦ	ခ န�က3�ပN ၁၃/ဟပန(#��င�)၁၁၇၂၄၈ ဥကWဌ ၀၉-၄၅၃၅၂၅၄၁

၂ နန�	အစ� ၁၃/ဟပန(#��င�)၁၀၂၅၄၆ အတ င�	�ရ	မ�Y	 -

၃ ဦ	Z4န���ဖ ၁၃/ဟပန(#��င�)၁၁၇၁၈၄ ဝယ�ယ(�ရ	ဉကWဌ ၀၉-၄၄၆၇၅၁၀၉၇

၄ ဦ	ခ န�ထ န�	ရ2 ၁၃/ဟပန(#��င�)၁၁၈၅၈၄ ဘ\��ရ	မ�Y	 -

၅ ဦ	�အ�င�သန�	 ၁၃/ဟပန(#��င�)၁၂၃၈၂၁ အဖ K�ဝင� ၀၉-၄၀၄၃၄၈၃၆၃

၆ ဦ	အ��က�မ န�	 ၁၃/ဟပန(#��င�)၁၁၈၅၈၅ အဖ K�ဝင� -

၇ ဦ	စ��င�	�က����ထ 	 ၁၃/ဟပန(#��င�)၀၅၂၁၇၄ စ�ရင�	က��င� ၀၉-၄၉၅၈၈၆၉၀

ဖက�ယန�	�က�	ရ �၊  ဖက�ယန�	*က2	�က�	ရ �အ�ပ�စ�၊�က�	ရ �ဖ 3�Cဖ�+	�ရ	�က��မတ2ဝင�မ��	စ�ရင�	ဖက�ယန�	�က�	ရ �၊  ဖက�ယန�	*က2	�က�	ရ �အ�ပ�စ�၊�က�	ရ �ဖ 3�Cဖ�+	�ရ	�က��မတ2ဝင�မ��	စ�ရင�	ဖက�ယန�	�က�	ရ �၊  ဖက�ယန�	*က2	�က�	ရ �အ�ပ�စ�၊�က�	ရ �ဖ 3�Cဖ�+	�ရ	�က��မတ2ဝင�မ��	စ�ရင�	ဖက�ယန�	�က�	ရ �၊  ဖက�ယန�	*က2	�က�	ရ �အ�ပ�စ�၊�က�	ရ �ဖ 3�Cဖ�+	�ရ	�က��မတ2ဝင�မ��	စ�ရင�	
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         ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) 

ေကျးရ;ာဖံွဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ;ာလူမစီးပွားေရးအေြခအေန 
(က)  လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုေပါင်း 
မသန်စွမ်းသူ 
အေရအတွက် 

ကျား မ 
၁ ှစ် ေအာက် ိုစိုအရ�ယ် ၆ ၄ ၁၀   

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ၁၈ ၁၆ ၃၄   

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မူလတန်းေကျာင်းသားအရ�ယ် ၂၉ ၁၉ ၄၈   

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရ�ယ် ၂၇ ၂၃ ၅၀  ၂ 

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၁၂၃ ၁၃၈ ၂၆၁  ၄ 

၆၅ ှစ် ှင့် အထက် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၇ ၁၂ ၁၉   

စုစုေပါင်း ၂၁၀ ၂၁၂ ၄၂၂   

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၈၅ 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ;ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁ှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွးကင်းစမှအသက် (၁) ှစ်မြပည့်မီအရ;ယ်၊ ၁ှစ်မှ၄ှစ်ဆုိသည်မှာ 
အသက် (၁) ှစ်ြပည့်အရ;ယ်မှ (၅) ှစ်မြပည့်မီအရ;ယ်၊ ၅ှစ်မှ၉ှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) ှစ်ြပည့်သည်မှအသက် 
(၁၀)ှစ်မြပည့်မီအရ;ယ်၊ ၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်ဆုိသည်မှာအသက ် (၁၀) ှစ်ြပည့်သည်မှအသက် (၁၅) ှစ်မြပည့်မီအရ;ယ်၊ 
၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)ှစ်ြပည့်သည်မှ အသက ် (၆၅) ှစ်မြပည့်မီအရ;ယ်၊ အသက်၆၅ှစ်ှင့် 
အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) ှစ်ြပည့်အရ;ယ်ှင့်၎င်းထက်အသက်ကီးသည့်အရ;ယ်များကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၈၅)စုရှိပီး လူဦးေရစုစုေပါင်း (၄၂၂) ဦး 

ရှိပါသည်။ ပျမ်းမ(၁)မိသားစုလင် (၄)ဦးမှ(၅)ဦးထိ ရှိပါသည်။ အသက်(၁၅)ှစ်မှ (၆၄)ှစ်အထိ အလုပ်လုပ် 

ိုင်သည့်လူဦးေရမှာ (၆၁)ရာခိုင်န်းရှိပီး(၁၅)ှစ်ေအာက် လူဦးေရှင့် အသက်(၆၄)ှစ်အထက် လူဦးေရ 

စုစုေပါင်း(၃၉)ရာခိုင်န်းသည် မီှခိုသူများြဖစ်ကပါသည်။ မသန်စွမ်းအမျ ိးအသမီး(၆)ဦးရှိပီး အလုပ်လုပ်ိုင် 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုများအေပတွင် မီှခိုေနရပါသည်။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်ိုင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျ ိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျ ိးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကိုေ
ေRချာစွာဖတ်ပီး
မှန်ရာတစ်ခုကို
သာေရ�းရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျ ိးေရး 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

၇၃ ၂၁၄ 
 

၂၃ 
၉၉ ၁၁၅ 

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၁၃ ၂၈ 
၂ ၁၂ ၁၆ 

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၂ 

တိရစာန် ေမွးြမေရး  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

၃၈ 
၉၄ ၁၀ ၄၈ ၄၆ 

 
ြမင့် �  လတ်�  

နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၇ 
၁၇ ၁ ၇ ၁၀ 

 
ြမင့် �  လတ်�  

နိမ့် � 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ေရချ ိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတ်လုပ်ြခင်း 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား       ြမင့် �  လတ်�  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကိုေ
ေRချာစွာဖတ်ပီး
မှန်ရာတစ်ခုကို
သာေရ�းရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

/ ဝန်ထမ်း နိမ့် � 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး  
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည)် 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

၃ 
၈ - ၄ ၄ 

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�နိမ့် � 

၁၂ 
ဟိုတယ် ှင့် စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင်       ြမင့် �  လတ်�  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကိုေ
ေRချာစွာဖတ်ပီး
မှန်ရာတစ်ခုကို
သာေရ�းရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

လုပ်ငန်း နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

၂ 
၂ - ၂ 

-  
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၁၄ 

ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း) 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၁၅ 

အိမ်Pခံေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံုPခံေရး) 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၁၇ 

ပညာေရး  
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၁ 
၁   

၁  
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကိုေ
ေRချာစွာဖတ်ပီး
မှန်ရာတစ်ခုကို
သာေရ�းရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူများှင့် အမျ ိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 

⌧ 
အလုပ်သမား 
/ ကျပန်း / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမား 

 

    

 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွအစည်းများှင့်ကုမဏီများတွင်လုပ်ကိုင်သူများ 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  လတ်�  
နိမ့် � 

 စုစုေပါင်း ၁၃၇ ၃၆၄ ၃၆ ၁၇၂ ၁၈၈  ⌧⌧⌧⌧ 
ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ;ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူများ”အေရအတွက်တွင“်မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်းေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ုိင်မ 
(နိမ့်၊လတ်၊ြမင့်)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငနး်လုပ်လုိသူ (သုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ 
ဝန်ထမ်းအြဖစ်လုပ်ကိုင်လုိသူများအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရိှိုင်မအေြခအေနကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -
“စိုက်ပျ ိးေရး” က၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်ိုင်မ “ြမင့်” ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း 
တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်အခွင့်အလမ်းများေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာ လူဦးေရ စစုုေပါင်းမာှ (၃၆၄)ဦးရှိပီး 

ကျား(၁၇၂)ေယာက် ှင့် မ (၁၈၈)ဦး ရှိေသာေကာင့်  ကျား၊ မ လုပ်သားအင်အား အချ ိးတူး ညီမရှိပါသည်။ 

ေကျးရ�ာ၏အဓိက အသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများမှာ စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းကုိ အဓိက ထားလုပ်ကုိင်ကပီး 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလည်းတွဲဖက်လုပ်ကုိင်ကပါသည်။ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အြဖစ်  ကုန်စုံဆုိင်လုပ်ငန်း၊ 

ကားေမာင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့် ပညာေရး ဝန်ထမ်းအြဖစ် လုပ်ကိုင်ကသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆံုးလုပ်အားခန်းထား 



23 

 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆံုးလုပ်အားခန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပံု 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရး ေနCစား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစာန်ေမွးြမေရး ေနCစား ၅၀၀၀  ၄၀၀၀  

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ေရချ ိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 

ေနCစား     

၄ 
သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထုတ် 
လုပ်ေရး ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေနCစား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ေနCစား     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ေနCစား ၁၂၀၀၀ - ၆၀၀၀ - 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစည်း 
များ ြပင်ဆင်ေရး 

ေနCစား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနCစား     

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ေပးသူ စသည်) 

ေနCစား     

၁၀ ဟိုတယ်ှင့် စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း ေနCစား     

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေင ွ= (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွI၈) 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းတွင် ေနCစားအြဖစ် လုပ်ကုိင်ကသူများ မှာ 

လုပ်ခလစာအြဖစ် ပံုမှန်အမျ ိးသား (၅၀၀၀)ကျပ်၊ အမျ ိးသမီး(၄၀၀၀)ကျပ် ရရိှေကာင့် ေတွရှိရသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ိးုိင်ေသာေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရ;ာ၏စုိက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်) 

လယ်ေြမ ၅၄.၅ ေကာင်း �           သင့်�           ညံ့ � 
ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၁၇၀ ေကာင်း �           သင့်�           ညံ့ � 
ဥယျာဉ်Pခံေြမ ၂၃ ေကာင်း �           သင့်�           ညံ့ � 
ကိုင်း/ကန်းေြမ  ေကာင်း �           သင့်�           ညံ့ � 
ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း �           သင့်�           ညံ့ � 
စားကျက်ေြမ  ေကာင်း �           သင့်�           ညံ့ � 
ေြမလွတ်ေြမလပ် ၄၈.၅ ေကာင်း �           သင့်�           ညံ့ � 
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ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်) 

စုစုေပါင်း ၂၉၇ ⌧ 
ရင်းြမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေြမစီမံခန်:ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရ;ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျ ိးမျ ိးေကာင့် 

စွန်:လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစိုက်ပျ ိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ိုင်သည့်ေြမှင့် ိုင်ငံေတာ်က 

သီးသန်:လျာထားသတ်မှတ်သည့် ေြမများကုိဆုိသည်။ 

 

 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် လယ်ေြမဧရိယာသည် ေကာင်းမွန်ေကာင်းေတွရှိရသည်။ 

ေတာင်ယာေြမှင့် ဥယျာဉ်Kခံေြမမှာ အသင့်အတင့်ရှိပီး စာကျက်ေြမသည် (၁)ဉီးပုိင် မဟုတ်ပါ။ ပုိးသတ်ေဆးများ သံုးစွဲ 

ြခင်းေကာင့် ေရရှည်တွင် ေြမဆီလာ အရည်အေသွးများ ကျဆင်းပီး ထိခိုက်လာိုင်ေကာင်းှင့် စိုက်ပျ ိးေရးနည်းပညာ 

ေပးသင်တန်းများ ပုိချရန် လုိအပ်လျက်ရှိသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရ;ာှင့်အနီးပတ်ဝန်း
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ေတွရိှိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်) 

အသံုးချုိင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရ

န်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရ�းရန်) 

သတှင့်အြခားတွင်းထွက်
သယံဇာတများ 
(ဓာတ်ေငွ၊ေရနံ၊ေကျာက်မျ
က်စသည်။) 

များ �    သင့်�   နည်း �    
မရှိ � 

လွယ် � ခက်� 
အသံုးမြပုိင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ � 

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ
သည်များ 

များ �    သင့်�   နည်း 
�မရှိ � 

လွယ် � 
ခက်�အသံုးမြပုိင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး 
�အေြပာင်းအလဲမရှိ � 

သဘာဝအပင်မျ ိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်
များ)  

များ �    သင့်�   နည်း �    
မရှိ � 

လွယ် � ခက်� 
အသံုးမြပုိင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ � 

သဘာဝတိရစာန်မျ ိးစိတ်များ 
များ �    သင့်�   နည်း �    

မရှိ � 
⌧⌧⌧⌧ 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ � 

ေရ - ေြမေပေရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်း၊ြမစ်၊
စိမ့်စမ်း) 

များ �    သင့်�   နည်း �    
မရှိ � 

လွယ် � ခက်� 
အသံုးမြပုိင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ � 

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 
(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်
တူးတွင်း) 

များ �    သင့်�   နည်း �    
မရှိ � 

လွယ် � ခက်� 
အသံုးမြပုိင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ � 
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အမျ ိးအစား 

ေကျးရ;ာှင့်အနီးပတ်ဝန်း
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ေတွရိှိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်) 

အသံုးချုိင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရ

န်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရ�းရန်) 

သစ်ေတာ - 
အပူပုိင်းသစ်ေတာ 

များ �    သင့်�   နည်း �    
မရှိ � 

လွယ် � ခက်� 
အသံုးမြပုိင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ � 

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာများ 
များ �    သင့်�   နည်း �    

မရှိ � 
လွယ် � ခက်� 

အသံုးမြပုိင်ပါ � 
ေလျာ့ � တိုး � 

အေြပာင်းအလဲမရှိ � 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် သစ်ေတာများထူထပ်စွာရိှသည်။ သုိေသာ် ေတာင်ယာချဲထွင် ြခင်း၊ 

ထင်းအြဖစ်အသံုးြပြခင်းတုိေကာင့် ေတာများတေြဖးေြဖးြပန်းတီးလာေနသည်။ ထိန်းသိမ်းမမရှိက ြပန်းတီးမ ဒဏ်ကုိ 

ခံရုိင်သည်။ ေတာတိရစာန်များအေနြဖင့် ဂျ ီ၊ ေတာဝက် စသည်များေတွိုင်သည်။ သဘာဝအပင်မျ ိးစိတ်များ၊ 

ေဆးပတ်ဝင်အပင်များလည်း အသင့်တင့်ေတွုိင်သည်။ 

 

 

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 
သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ
ေ[ာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သုိ) မရိှ 

အိမ်အေြခအေန အလွန်ေကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ညံ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့်
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားေရးလု
ပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) နည်း 
စီးပွား (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်း 

အိမ်ေထာင်စ ု ၁၄ ၂၄ ၂၅ ၂၂ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျးရ;ာလံုးကတ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် မိသားစုများ၏ စီးပွားေရးအေြခေနမှာ အဆင်ေြပေသာ အိမ် 

ေထာင်စု(၁၄)စု၊ အလယ်အလတ်အိမ်ေထာင်စု(၂၄)စု၊ မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၅)စုှင့် အလွန်မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု(၂၂)စုခနC်ရှိသည်။ အလွန်မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် ေနCစားများ၊ လယ်ေြမမပုိင်ဆုိင်ေသာ 

သူများြဖစ်ပီး စားဝတ်ေနေရးအတွက် ုန်းကန်ေနရသည်။ 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရိှဘဲတစ်ေန:လင်အနည်းဆံုးှစန်ပ်စားုိင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” 
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အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်
သည့်အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ
လုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်များကုိေဖာ်ြပရန)် 

၃လေအာက်ဝမ်းစ
[ာဖူလံုမ 

၄ 

၃ အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာေလာ့စား                    = ___________ 
အေထာက်အပ့ံယ ူ      = ___________ 
ေချးယူ                       = ၄ 
လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၃လှင့်၆လကားဝ
မ်းစာဖူလံုမ 

၈ 

၂ အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာေလာ့စား                    = ___________ 
အေထာက်အပ့ံယ ူ      = ___________ 
ေချးယူ                       = ၈ 
လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်
[းစာဖူလံုမ 

၁၀ 

၂ အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာေလာ့စား                    = ___________ 
အေထာက်အပ့ံယ ူ      = ___________ 
ေချးယူ                       = ၁၀ 
လုပ်အားခကိယူ                = ___________ 

ရင်းြမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခုိင်န်းစီအားစစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းေကျးရ�ာတွင်ရှိအဆင့်(၃)အဆင်မေြပေသာအိမ်ေထာင်စုှင့် အဆင့်(၄) 

အလွန်အဆင်မေြပေသာအိမ်ေထာင်စုများထံမှသာစစ်တမ်းေကာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ (၃)လေအာက် ၀မ်းစာ 

ဖူလုံမအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မှာ(၄)စု၊ (၃)လှင့်(၆)လကား (၈)စုှင့် (၆)လှင့် (၁၂)လကား (၁၀) စု 

ရှိပီးအမျ ိးသမီးဦးေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၇)စုရိှသည်။သမီး၄င်းတိုမိသားစုများမှာ စား၀တ်ေနေရးအတွက် 

ေကျးရ�ာေစျးဆိုင်များတွင် အေကးယူရြခင်း၊ ေဆွမျ ိးများထံမှေငွေချးငှားစားသံုးြခင်း၊ ေကျးရ�ာမှ ေငွတိုးေပး 

သူများထံမှေငွတိုးယူပီး စားနပ်ရိကာ၀ယ်ယူစားသံုးြခင်း၊ ပဲွုံများမှကိတင်ေငွေချးယူသံုးစွဲြခင်းနည်းြဖင့် 

ေြဖရှင်းကပါသည်။ 

    (င-၂)  ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာသက်ကီးရ;ယ်အို၆၄ှစ်ှင့်အထက် - ၁ ၁ 

မိသားစု/ရပ်ရ;ာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂိလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 
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အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၃ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စ ု ၁ 

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စာွသွားေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသည့်ဆင်းရဲသ
ည့်အိမ်ေထာင်စ ု

- 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာ သက်ကီးရ�ယ်အို(၁)ေယာက်ရှိ 

သည်။ ဆင်းရဲပီး မိသားစုဦးေရများြပားေသာ မုဆုိးဖုိ/တခုလပ် အိမ်ေထာင်စု(၁)စု၊ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အိမ် 

ေထာင်စု(၃)စု ရှိေကာင်းေတွရသည်။ 

 

 

 

(င-၃)  ေကျးရ;ာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ;ာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေနှင့်ေဘးအရာယ်ေလျာ့ချေရးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ;းရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခုိက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ ြမစ်ေရကီးမ  

နိမ့် 

   

နိမ့် 

  

၂ လပ်တြပတ်ေရကီးြခင်း နိမ့်   နိမ့်   

၃ မုန်တုိင်းဒီေရ နိမ့်   နိမ့်   

၄ ဆူနာမီ နိမ့်   နိမ့်   

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း နိမ့်   နိမ့်   

၆ ေလဆင်ာှေမာင်း နိမ့်   နိမ့်   

၇ ငလျင် နိမ့်   နိမ့်   

၈ အပူလင်း 
 

လတ်     

၉ စိုက်ပျ ိးေြမများတွင်ေရငံဝင်ေရာက်မ နိမ့်   နိမ့်   

၁၀ အေအးလင်း 
 

 ြမင့်    

၁၁ မုိးသီးေကကျမ နိမ့်      
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ;းရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခုိက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ) 

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း နိမ့်      

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း 
 

လတ်     

၁၄ ြမစ်ကမ်းပါးပိြခင်း နိမ့်   နိမ့်   

၁၅ ကမ်းိုးတန်းတုိက်စားမ နိမ့်   နိမ့်   

၁၆ ေြမပိြခင်း 
 

 ြမင့်    

 
လူေကာင့်ြဖစ်တ့ဲေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလံုမ နိမ့်      

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ 
(ေြမ၊ေရ) နိမ့် 

     

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်စီးြခင်း 
 

 ြမင့်    

၂၀ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း 
 

လတ်     

၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ နိမ့်   နိမ့်   

၂၂ တီဘီေရာဂါ နိမ့်   နိမ့်   

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ နိမ့်   နိမ့်   

၂၄ ကပ်ေရာဂါ နိမ့်   နိမ့်   

၂၅ ြပည်တွင်းပဋိပက နိမ့်   နိမ့်   

၂၆ တိရစာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာက်မ နိမ့်   နိမ့်   

၂၇ လူကုန်ကူးြခင်း နိမ့်   နိမ့်   

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေ
ေ[းခက်ခဲြခင်းစသည်  

 ြမင့် နိမ့်   

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ေကျးရ;ာတွင်စားနပ်ရိကာမဖူလံုြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊မုိးေခါင်ြခင်း စသည့် 

အေြခအေနများြဖစ်ေပြခင်းရိှပါက ယင်းြဖစ်စဉ်များအတွက် ေကျးရ;ာသူရ;ာသားများ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ရိှိုင်ပါသလား။ 

ထိခိုက်မရိှပါက ေကျးရ;ာ၏မည်သုိေသာ အိမ်ေထာင်စုများှင့် အိမ်ေထာင်စုမည်မ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ 

ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ့် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စ ု− လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလုံမအေြခအေနကုိ Tကံေတွရေသာ 

အိမ်ေထာင်စု(၂၂)စုရှိသည်။ ေတာင်ေပေဒသတွင်တည်ရှိေသာေကာင့်ေရကီးြခင်းမရှိပါ။ သုိေသာ် မုိးရာသီ 
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တွင်ေြမပိြခင်းအများဆုံးြဖစ်သည်။ ပုိးသတ်ေဆးများသံုးစွဲမများြခင်းေကာင့်စိုက်ပျ ိးေြမဆီလာများ ပျက်စးီ 

ြခင်းကုိ အိမ်ေထာင်စု(၈၅)စုလုံး ခံစားမ ြမင့်မားသည်။ အြခားေရာဂါှင့် သဘာဝေဘးအရာယ်များ 

ြဖစ်ပွားမမရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင်ထင်းမီးများသာအသံုးြပေသာေကာင့် သစ်ေတာြပန်းတီး 

ြခင်းြမင့်မားသည်။ ေဆးဖက်ဝင်အပင်၊ အရိပ်ရအပင်ှင့် ရှင်သန်ြမန်အပင်များ စိုက်ပျ ိးရန်လိုအပ်လက် 

ရှိေနပါသည်။ မိပှင့် ေဝးကွာေသာေကာင့် သတင်းအချက်အလက်သိရှိမ အားနည်းန်းြမင့်မားသည်။  

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ;းရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ် နိမ့်   နိမ့်   

၂ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ေထာင်စ ု

  ြမင့် နိမ့်   

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ   ြမင့် နိမ့်   

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆုိးရ;ားစာွကျေရာက်
ုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စ/ု ကူးစက်ေရာဂါ 
ထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ  

လတ်  နိမ့်   

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်းေဘးေနထုိင်သူများ နိမ့်   နိမ့်   

၆ မေတာ်တဆမြဖစ်ုိင်ေချများေသာေန
ရာတွင်ေနထုိင်သူများ နိမ့် 

  
နိမ့် 

  

၇ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန:်ခါွေရeေြပာင်းခံရ
သူများ (IDP) နိမ့် 

  
နိမ့် 

  

၈ ေြမနိမ့်ပုိင်းေနထုိင်သူများ နိမ့်   နိမ့်   

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်များ နိမ့်   နိမ့်   

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ 
 

 ြမင့် နိမ့်   

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိးများ နိမ့်   နိမ့်   

၁၂ 
ေဒသတွင်းပဋိပကဧရိယာတွင်ေနထုိင်
သူများ နိမ့် 

  
နိမ့် 

  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူများ နိမ့်   နိမ့်   

၁၄ ေရeတွင်းလုပ်သားများ နိမ့်   နိမ့်   
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ;းရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ေဈးေရာင်းသူများ နိမ့်   နိမ့်   

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ နိမ့်   နိမ့်   

၁၇ ေရeေြပာင်းလုပ်သားများ နိမ့်   နိမ့်   

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ နိမ့်   နိမ့်   

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျးရ;ာရိှလူငယ်များ၊ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများစသည်တုိသည် မည်သုိေသာ 

အေြခအေနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မရိှိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရိှပါကမည်မအထိ ထိခိုက်က 

ပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စုများ၏ 

ထိခိုက်လွယ်မမှာ သဘာဝေဘးအရာယ်ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ကုန်ေစျးန်းကီးြမင့်ြခင်းေကာင့် လည်း 

ေကာင်း၊ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရှားပါးြခင်းေကာင့် ဝင်ေငွနည်းပါးလာပါက အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများ၊ လက်လုပ်လက်စား၊ ကျပန်းလပ်ုကုိင်ေဆာင်ရ�က်ရသူများအေနြဖင့် ထိခိုက် 

လွယ်မရှိိုင်ပါသည်။ ေတာင်သူများအေနြဖင့် ယေနC အချန်ိတွင် ကုန်ေစျးန်းြမင့်မားလာြခင်း၊ လုပ်ခလစာ 

ဝင်ေငွနည်းပါးလာြခင်း၊လုပ်ငန်းမလုပ်ုိင်ပါကဝမ်းစာဖူလံုမအခက်အခဲများေကာင့်ထိခုိက်လွယ်မြမင့်မားြခင်းြဖစ်သည်။ 

(၂)       ေကျးရ;ာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ;ာတွင်းရိှလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ;ာတွင်းရိှလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

စဉ် 
အဖဲွအစည်း

အမည် 

အမျ ိးအစား(
မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရ�း
ိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ
(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရ�းရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၁ ရပ်မိရပ်ဖ ၁�၂�၃� ၉ - ၉ 

ပညာေရး�ေငွေကး�ကျန်းမာေရး
�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 
လံုPခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 
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စဉ် 
အဖဲွအစည်း

အမည် 

အမျ ိးအစား(
မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရ�း
ိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ
(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရ�းရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၂ 
ပညာေရး 
ေကာ်မတီ 

၁�၂�၃� ၅ ၃ ၈ 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 
လံုPခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၃ လူငယ်အဖဲွ ၁�၂�၃� ၁၃ ၈ ၂၁ 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 
လံုPခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၄ 
VDP 
ေကာ်မတီ 

၁�၂�၃� ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 
လံုPခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၅  ၁�၂�၃�    

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 
လံုPခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၆  ၁�၂�၃�    

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 
လံုPခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၇  ၁�၂�၃�    

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 
လံုPခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိးအစား 
(၁) စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ၊ေငွစုေငွေချးအဖဲွစသည့်။ 
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(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျ ိးသမီးအဖဲွ၊လူငယ်အဖဲွ၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 
(၃) ဘာသာေရးှင့်ယဉ်ေကျးမအဖဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာရှိ လူငယ်အဖဲွအေနြဖင့် ေကျးရ�ာတွင်း ေဆာင်ရ�က်သည့် 

သာေရး၊နာေရး၊ ပရဟိတလုပ်ငန်းများတွင် အားတက်သေရာ ပါဝင်ကူညီ ေဆာင် ရ�က်ြခင်း၊ ေကျးရ�ာရှိ ရပ်မိရပ်ဖ၊ 

လူကီးသူမများ၏ ဦးေဆာင်မတွင် အားတက်သေရာပါဝင်ြခင်း များရှိသြဖင့် လူငယ်အဖဲွအေနြဖင့် 

စွမ်းေဆာင်ရည်ေကာင်းများရှိပါသည်။ ေကျာင်းေကာ်မတီ အေနြဖင့်လည်း ေကျာင်းအတွက်လိုအပ်သည့် 

ုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာများကူညီပ့ံပုိးမ၊ ေကျာင်းသာလူငယ်များ၏ စိတ်ပုိင်းဆိုင်ရာများဖံွဖိးတိုးတက်လာေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်သည့်စွမ်းရည်ေကာင်းများ ရှိေသာ ေကာ်မတီတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတွင် 

ယခင်က ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအတွက် ရပ်မိရပ်ဖ၊ ရာအိမ်မှး၊ ဆယ်အိမ်မှးများစုေပါင်း၍ ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ရာမှ 

ယခုအခါေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေကာ်မတီအြဖစ် ေကျးရ�ာလူထူ၏ ရ�ာလုံးကတ်အစည်းအေဝးတစ်ရပ်တွင် အများ 

သေဘာဆအရ ေရ�းချယ်တင်ေြမာက်ေပးလိုက်သည့်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီသည် ေကျးရ�ာ အတွက် 

အမှန်လိုအပ်သည့် သာေရး၊ နာေရး ၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး ၊ ေငွေကး၊ လူမဖံွဖိးေရး၊ လုံKခံေရး၊ 

ကာကွယ်ေရးစသည်များအား ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီမှ ေဆာင်ရ�က်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။  

(က-၂) ေကျးရ;ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ;က်ေနေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ;ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ;က်ေနေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွအစည်းအမျ ိးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်
အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထ

က်ေရ�းိုင်သည်) 

၁  ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 

၂  ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 

၃  ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 

၄  ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 

၅  ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� ပညာေရး�ေငွေကး� 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွအစည်းအမျ ိးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်
အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထ

က်ေရ�းိုင်သည်) 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 

၆  ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး� 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစည်း  
(၄)  ုိင်ငံအများ၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရ;က်ေသာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂအဖဲွ၊ကမာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ုိင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ 
ုိင်ငံေတာ်မှေဒသအကျ ိး၊ြပည်သူ:အကျ ိးကုိထိေရာက်စွာထမ်းေဆာင်ုိင်ေစရန်အလုိငှာဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊လမ်းန်ချက်မျ
[ားြဖင့်ြပဌာန်းကာဖဲွစည်းေပးထားေနေသာအဖဲွအစည်း၊အသင်းအဖဲွများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ြမစိမ်းေရာင်စသည)် တုိကို ဤဇယားတွင် 
ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။  ။ဖက�ယန�	*က2	�က�	ရ �တ င� "ပင�ပက(ည2�ဆ�င�ရ က��ပ	�သ�  အစ��	ရမဟ�တ��သ� 

အဖ K �အစည�	မ��	မရ��ပ&။ #��င�င3�တ��အက��+	၊ �ဒသအက��+	အတ က� လ��ရ�က�6က�သ�အစ��	ရအဖ K �မ��	 (ပည��ရ	၊ 

က�န�	မ��ရ	၊ လQပ�စစ�မ2	၊ �က�	လက��ဒသဖ 3 �Cဖ�+	တ��	တက��ရ	)  အဖ K �မ��	သ� က(ည2�ဆ�င�ရ က� �ပ	လQက� 

ရ��ပ&သည�။၏ 

 

(ခ)      စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးံှထုတ်လုပ်ေရး 

(၁) စိုက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆုိင်မအရ;ယ်အစား (ေြမပုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆုိင်မ 

စဉ် ေြမပုိင်ဆုိင်မအရ;ယ်အစား 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်
သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
ဖံွဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၈ ၁ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 
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စဉ် ေြမပုိင်ဆုိင်မအရ;ယ်အစား 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်
သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
ဖံွဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၄၀ ၁၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 
၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၂၄ ၇ ေတာင်သူငယ် 
၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၁၃ ၃ ေတာင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကီး 
ေကျးရ;ာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်း ၈၅ ၂၄ ⌧⌧⌧⌧ 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ;ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။     ။  ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာအေနြဖင့် ေြမယာပုိင်ဆိုင်မမရှိသည့် အိမ်ေထာင်စု    (၈)စု၊ 

ေတာင်ယာေြမပုိင်ဆိုင်မ (၂.၅)ဧကေအာက် ပုိင်ဆိုင်မ အမ်ိေထာင်စု(၄၀)စု၊ (၂.၅)ဧကမှ (၅)ဧကကား 

ပုိင်ဆိုင်မအိမ်ေထာင်စု(၂၄)စု၊ (၅)ဧကမှ (၁၂.၅)ဧကကား ပုိင်ဆိုင်မ အိမ်ေထာင်စု (၁၃)စုရိှပါသည်။ ဆင်းရဲ 

သားေတာင်သူ၊ ေတာင်သူငယ်ှင့် ေတာင်သူလတ် အေနအထားသာရှိသည်။     
 

 (၂)   အစိုးရှင့်ပုဂလိကေရအရင်းအြမစ်များမှေရသွင်းုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ;ာ၏ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ေရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာေရ�းရန်) 

လံုေလာက်မ (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရ�းရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရ�းရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်ှစ်ပတ်လံုး�ရာ

သီအလုိက�် 
မေြဖဆုိပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ
� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရိှ� 

၂ ေရလဲဆည ်
 တစ်ှစ်ပတ်လံုး�ရာ

သီအလုိက�် 
မေြဖဆုိပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ
� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရိှ� 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စီမံကိန်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး�ရာ
သီအလုိက�် 
မေြဖဆုိပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ
� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရိှ� 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 
 တစ်ှစ်ပတ်လံုး�ရာ

သီအလုိက�် 
မေြဖဆုိပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ
� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရိှ� 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်ှစ်ပတ်လံုး�ရာ

သီအလုိက�် 
မေြဖဆုိပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ
� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရိှ� 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ
င်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး�ရာ
သီအလုိက�် 
မေြဖဆုိပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ
� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရိှ� 
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စဉ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာေရ�းရန်) 

လံုေလာက်မ (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရ�းရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရ�းရန်) 

၇ စိမ့်စမ်းေရ 
 တစ်ှစ်ပတ်လံုး�ရာသီ

အလုိက်� 
မေြဖဆုိပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ
� 

ေလျာ့�တုိး� 
အေြပာင်းအလဲမရိှ� 

၈ ေချာင်းေရ 
 တစ်ှစ်ပတ်လံုး�ရာ

သီအလုိက�် 
မေြဖဆုိပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ
� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရိှ� 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် စိမ်းစမ်းေရထွက်ေရှင့် ေချာင်းေရများကုိ တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

အသံုးြပကသည်။ ေရဖူလံုမရှိသည်။ သုိေသာ် ေွရာသီကာလများတွင် ေရခန်းေြခာက်ြခင်းများTကံေတွရသည်။ ေရ 

ထွက်သစ်ပင်များ စိုက်ပျ ိးရန်လုိအပ်သည်။ စိမ့်စမ်းေရထွက်မှ ေရအား ေရပုိက်သွယ်တန်းပီး ေရေလှာင်ကန်တည် 

ေဆာက်ရန် လုိအပ်လျက်ရှိသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးံှများှင့်အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးံှများှင့်အထွက်န်း 

သီးှံ 
စုစုေပါ
င်းစုိက်
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးှံ 
စိုက်ပျ ိး
သည့်က
[ာလ 

သွင်းအားစု
လုိအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အြမတ် 
ရရိှိုင်မ(မှန်ရ
Rာတစ်ခုကိုသ

Rာေရ�းရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မ
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရ�းရန်) 
ယူနစ် 

အနည်
[းဆံုး 

အများ
ဆံုး 

ပမ်း
မ 

မှ ထိ 

နွင်း ၅ ပိဿာ ၅၀၀ ၁၀၀၀ ၇၅၀ ဇွန် 

ေဖ 
ေဖာ်
ဝRါ
ရီ 

ြမင့်�လတ်�

နိမ့်� 
ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

ဂျင်း ၃ ပိဿာ ၅၀၀ ၁၀၀၀ ၇၅၀ ဇွန် 

ေဖ 
ေဖာ်
ဝRါ
ရီ 

ြမင့်�လတ်�

နိမ့်� 
ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

ေြပာင်း ၁၀ ပိဿာ ၂၀၀ ၄၀၀ ၃၀၀ �မ 
�အ�
က� 
တ��ဘ�
လ 

ြမင့်�လတ်�

နိမ့်� 
ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

စပါး ၇၀ တင်း ၁၀ ၁၅ ၁၂.၅ �မ 
�အ�
က� 
တ��ဘ�
လ 

ြမင့်�လတ်�

နိမ့်� 
ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

ဝဉ ၁ ပိဿာ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀  
 ြမင့်�လတ်�

နိမ့်� 
ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

       
 ြမင့်�လတ်�

နိမ့်� 
ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်� 
နိမ့်� 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။    ။ ဖက�ယန�	*က2	�က�	ရ �၏ အဓ�ကစ��က�ပ��+	�ရ	မ�� �"ပ�င�	၊ စပ&	၊ န# င�	၊ 
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ဂ�င�	တ�� �က��စ��က�ပ��+	6ကပ&သည�။ မ��	အခ&တ င� စပ&	၊ �"ပ�င�	 စ��က��တ�င�သ(မ��	အ�န"ဖင�� စ��က�ပ��+	ခ��န�တ င� 

အရင�	အ#�2	 ၊ လ(အ�	မ��	 ရင�	#�2	ထည��ဝင�က� လ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ က�ရ�သ��လည�	 သ2	#�3ထ က�ခ��န�တ င� ပ Kစ�	 

မ��	၏ �စ�	ကစ�	မLမ��	�6က�င�� �စ�	#Lန�	က�ဆင�	"ခင�	၊ အ"မတ� မရ�တ��"ခင�	၊ စ��က�ပ��+	စရ�တ��လ�က�သ� 

"ပန�လည�ရရ�� �န"ခင�	 တ�� �"ဖစ��ပN�နပ&သည�။ ဝဉစ��က�ပ��+	"ခင�	သည� သ င�	အ�	စ�လ��အပ�ခ�က�အနKဆ�3	"ဖင�� 

အ"မတ�မ��	က�န�"ခင�	�6က�င�� �တ�င�သ(မ��	အဆင��"ပမLရ��သည�။ စ��က�ပ��+	�ရ	နည�	ပည��ပ	သင�တန�	မ��	 

ဖ င��လ�စ�ရန� လ��အပ�လ�က�ရ��သည�။    

((((၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ;ာ၏စိုက်ပျ ိးေရးသံုးကိရိယာများပုိင်ဆုိင်မ 

စက်အမျ ိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရ;ာပုိင် အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၁    
လက်တွန်းထွန်စက်     
အေစ့ချကိရိယာ     
ရိတ်သိမ်းေခေလှစက ်     
ရိတ်သိမ်းစက်     
ေခေလှစက်     
ေရစုပ်စက ်     
ေြခနင်းေရတင်စက ်     
ြမက်ရိတ်စက ် ၁၄    

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် အဓိကလုပ်ငန်းမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရး လုပ်ငန်း 

ြဖစ်ပါသည်။ ေြပာင်း၊ စပါး၊ နွင်းှင့် ဂျင်းတို စိုက်ပျ ိးရာတွင် လိုအပ်ေသာ ထွန်စက်ကုိ ေကျးရ�ာအတွင်း 

ငှားရမ်းစိုက်ပျ ိးကသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ြမက်ရိတ်စက်(၁၄)ခုြဖင့် အသံုးြပကသည်။ 

 

 

 

(၅)    သီးံှအထွက်န်းတိုးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်န်းတုိးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီး 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား အလွန်ေကာင်း�ေကာင်း�သင့်တင့်မတ�မေြဖဆုိပါ� 

လယ်ယာေြမအသံုးချုိင်မ အလွန်ေကာင်း�ေကာင်း�သင့်တင့်မတ�မေြဖဆုိပါ� 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီး 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 

စိုက်ပျ ိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများ�အသင့်အတင့်ရိှ�မေြဖဆုိပါ� 
ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူရသည�်ရသည�်မေြဖဆုိပါ� 

သီးှံမျ ိးေစ့ရရှိိုင်မ 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန:်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူုိင်သည�်သီးှံမျ ိးေစ့မျာ
[းဝယ်ယူရရိှိုင်သည�်မေြဖဆုိပါ� 

သဘာဝေြမေဆွး / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခားေအာ်ဂဲနစ်
သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည�်ဝယ်ယူရိုင်သည်�မေြဖဆုိပါ� 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်အြ
ြRားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည�်ဝယ်ယူရိုင်သည်�မေြဖဆုိပါ� 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူရိုင်သည�်ရိုင်သည်�မေြဖဆုိပါ� 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆုိင်ရာဝန်ေ
ေRာင်မများ 

အလွယ်တကူရိုင်သည�်ရုိင်သည်�မေြဖဆုိပါ� 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည်� 
သီးှံများကုိေရာင်းချုိင်သည�်မေြဖဆုိပါ� 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်းလဲမ 
(အပူချနိ်၊မုိးေရချနိ်) 

ထိခိုက်သည�်     မထိခိုက်ပါ �         မေြဖဆုိပါ� 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာသည်ေအးြမစွတ်စိုေသာရာသီဥတုြဖစ်သည့်အတွက်သီးှံများ 

စိုက်ပျ ိးရာတွင်သဘာဝေရေြမအေနအထားေကာင်းမွန်မရှိပါသည်။ တစ်ှစ်ပတ်လုံး စိုက်ပျ ိးေရး လုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ရန်အဆင်ေြပမရှိပါသည်။သီးှံမျ ိးေစ့များ၊ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်အြခားဓာတုေဗဒသွင်း 

အားစုများအား လက်လှမ်းမီမ နည်းသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ေဝးကွာြခင်း၊ ေတာင်ေပေဒသြဖစ်ြခင်းတုိေကာင့် 

ြဖစ်သည်။ 
(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 
သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း�ရာသီဥတုမမှန�်မေြဖဆုိပါ� 

လယ်ယာေြမအသံုးချုိင်မ 

လယ်ယာေြမတုိးချဲုိင်မမရိှပါ�လယ်ယာေြမဆံုးံးမများသည�် 
လယ်ယာေြမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည�် 
ပလပ်ေြမများရိှသည�် 
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည�်မေြဖဆုိပါ� 
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ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 
စိုက်ပျ ိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရိုင�်လံုးဝမရ�မေြဖဆုိပါ� 
ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင�်လံုးဝမရ�မေြဖဆုိပါ� 
သီးှံမျ ိးေစ့ရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင�်လံုးဝမရ�မေြဖဆုိပါ� 
သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့် 
အြခားေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင�်လံုးဝမရ�မေြဖဆုိပါ� 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်အြခား 
ဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင�်လံုးဝမရ�မေြဖဆုိပါ� 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင�်လံုးဝမရ�မေြဖဆုိပါ� 
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆုိင်ရာဝန်ေဆာ
င်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင�်လံုးဝမရ�မေြဖဆုိပါ� 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ� 
သီးှံများကုိေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရိှပါ�မေြဖဆုိပါ� 

ဖျက်ပုိးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ ဆုိးရ;ားစွာကျ�အသင့်အတင့်ကျ�အနည်းငယ်�မေြဖဆုိပါ� 
ရာသီဥတုဒဏ်ခံိုင်သည့်သီးှံများှင့်ပတ်
သက်ေသာသတင်းအချက်အလက်လက် 
လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင�်လံုးဝမရ�မေြဖဆုိပါ� 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခနC်မှန်းချက်များှင့်
သီးှံစီမံခနC်ခွဲမဆုိင်ရာအTကံာဏ်များလက်
လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင�်လံုးဝမရ�မေြဖဆုိပါ� 

ရင်းြမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာအေနြဖင့်တခါတယံ ရာသီဉတုမမှန်မေကာင့် ေြမဆီေြမသဇာ 

ေကာင်းမွန်မမရှိပါ။ ေရထွက်ှင့်နီးေသာစိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက်စိုက်ပျ ိးရလွယ်ကူေသာ်လည်း ေရထွက် 

ှင့်ေဝးကွာသူများအတွက်အခက်အခဲရိှေနပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ေြမဆီလာများပျက်စီးြခင်း၊ အထွက်န်း 

နည်းြခင်းှင့်ေတွTကံေနရပါသည်။ ဓာတ်ေြမသဇာထည့်နည်းအချ ိးအဆမမှန်ြခင်း၊ အလွန်အကသံုံးစွဲမိြခင်း 

တိုေကာင့်ြဖစ်ပီးစိုက်ပျ ိးနည်းစနစ်ေကာင်းများ၊ သဘာဝေြမကုိေကာင်းမွန်လာေအာင်ြပြပင်နည်းစနစ်များ ြဖနC် 

ေဝေပးရန်စသည့်နည်းပညာပုိင်းဆိုင်ရာ၀န်ေဆာင်မများ လိုအပ်လက်ရှိေနသည်။သီးှံထွက်ချနိ်တွင်ပဲွစားများ၏ 

ေစျးကစားမများေကာင့် ေစျးန်းကျဆင်းြခင်း၊ အြမတ်မရေတာ့ြခင်း၊ စိုက်ပျ ိးစရိတ်ေလာက်သာ ြပန်လည် 

ရရိှေနြခင်းတိုြဖစ်ေပေနပါသည်။ သီးှံဖျက်ပိုးများှင့်ေရာဂါကျေရာက်မအသင့်အတင့်ရှိပီး ပုိးသတ် ေဆးအတု 

များှင့်လည်းေတွTကံေနရြခင်း၊မျ ိးေကာင်းမျ ိးသနC်မျ ိးေစ့များ၀ယ်ယူရရှိိုင်ေသာ်လည်း ေစျးန်း ြမင့်မား 

ေနေသာ ေကာင့် အဆင်ေြပသင့်တင့်ရာ ၀ယ်ယူစိုက်ပျ ိးေနရြခင်းတိုေကာင့် အထွက်န်းထွက်သင့် 

သေလာက်မထွက်ပါ။  
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(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ;က်မအေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ;က်မအေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 
ွား ၅ ၂၈ 
ုိစားွား - - 
ကဲ ၃၈ ၁၇၉ 
ြမင်း ၉ ၁၀ 
ြမည်း   
လား   
ဆိတ်   
သုိး   
ဝက် ၇ ၂၄ 
ကက် ၃၀ ၁၈၁ 
ဘဲ   
ွားေနာက်   
ငါးလုပ်ငန်း 
ငါးကန်   
ပုဇွန်ကန်   
ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   
ေရချ ိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ကကယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကို စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းှင့်အတူ 

တဲွဖက်လုပ်ကိုင်ကသည်။ ကဲ၊ ာွး၊ ြမင်း၊ ဝက်ှင့် ကက်တုိကို တစ်ိုင်တစ်ပုိင်ေမွးြမသည်။  

(၂) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွကအ်ခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြ

ြRေRဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 

ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ ေပါများ�အသင့်အတင့်�မေြဖဆုိပါ� 
ေရရရိှမ အလံုအေလာက်ရိုင�်အသင့်အတင့်ရိုင်�မေြဖဆုိပါ� 
မျ ိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီမ မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရိုင်�မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များအသင့်အ
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြ

ြRေRဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 

တင့်ဝယ်ယူရိုင�်မေြဖဆုိပါ� 
ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာရုိင်�ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင်�မေြဖဆုိပါ� 

သွင်းအားစု (ေမွးြမေရးအစာ၊ 
ေဆးစသည်) ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူုိင်သည်� 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူုိင်သည�်မေြဖဆုိပါ� 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပ့ံပုိး
မ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။� 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။� 
မေြဖဆုိပါ� 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည်� 
ထုတ်ကုန်များကုိေရာင်းချုိင်သည�်မေြဖဆုိပါ� 

အိမ်Pခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလံု
ေလာက်မ 

အလံုအေလာက်ရိှသည�်အသင့်အတင့်ရိှသည�်မေြဖဆုိပါ� 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမ 
အေနအထား 

အလွန်ေကာင်း�ေကာင်း�သင့်တင့်မတ�မေြဖဆုိပါ� 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှိုင်သည�်ဝယ်ယူရိုင်သည�် 
မေြဖဆုိပါ� 

ေချးေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရိှိုင်သည�်ေချးေငွရိုင်သည�် 
မေြဖဆုိပါ� 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူုိင်သည်� 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူုိင်သည�်မေြဖဆုိပါ� 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်း
လမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။� 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။� 
မေြဖဆုိပါ� 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည်� 
ထုတ်ကုန်များကုိေရာင်းချုိင်သည�်မေြဖဆုိပါ� 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ လွယ်ကူသည�်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်�မေြဖဆုိပါ� 
ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်း
လဲမ(အပူချနိ်၊မုိးေရချနိ်) 

ထိခိုက်သည�်     မထိခိုက်ပါ �         မေြဖဆုိပါ� 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာအေနြဖင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန်အတွက် စားကျက် 

ေြမအလံုအေလာက်ရှိြခင်း၊  ေရအလံုအေလာက်ရရိှြခင်းစသည် အခွင့်အလမ်းေကာင်းများရိှေသာ်လည်း နည်းပညာအ 

ကူအညီှင့် နည်းလမ်းများ လုိအပ်လျက်ရှိသည်။ 
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(၃)    ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာှင့်စိန်ေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာှင့်စိန်ေခမများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 
ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်�စားကျက်ေြမလံုးဝမရိှပါ�မေြဖဆုိပါ� 
ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်�ေရလံုးဝမရိှပါ�မေြဖဆုိပါ� 
မျ ိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီမ မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရိုင်ပါ�မျ ိးေကာင်းတိရ

စာန်များလံုးဝဝယ်ယူမရပါ�မေြဖဆုိပါ� 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာမရုိင်ပါ�ေချးေငွလံုးဝမရပါ�မေြဖဆုိပါ� 

သွင်းအားစု 
(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည)်ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါ� 
သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ�မေြဖဆုိပါ� 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရိုင်
ပါ� 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါ�မေြဖဆုိပါ� 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ� 
ထုတ်ကုန်များကုိမေရာင်းချုိင်ပါ�မေြဖဆုိပါ� 

အိမ်Pခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလံုေလာက်မ အလံုအေလာက်မရိှပါ�လံုးဝမရိှပါ�မေြဖဆုိပါ� 

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါ�မေြဖဆုိပါ� 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက်လက်လှမ်းမီမ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ�လံုးဝဝယ်ယူမရပါ� 
မေြဖဆုိပါ� 

ေချးေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါ�လံုးဝေချးေငွမရပါ� 
မေြဖဆုိပါ� 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ�သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ
� 
မေြဖဆုိပါ� 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမ်းများ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရ 
ပါ� 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါ�မေြဖဆုိပါ� 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ� 
ထုတ်ကုန်များကုိလံုးဝမေရာင်းချုိင်ပါ�မေြဖဆုိပါ� 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ မလွယ်ကူပါ�မေြဖဆုိပါ� 
ေဘးအရာယ်များှင့်ြပင်းထန်ေသာရာသီဥတု
အေြခအေနများ (ဥပမာ-ေရကီးြခင်းှင့် 

ထိခိုက်သည�်     မထိခိုက်ပါ �         မေြဖဆုိပါ� 
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ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 
မုိးေခါင်ြခင်း) 
အပူချနိ်ေြပာင်းလဲမပုိြမန်ြခင်း နည်း �     များ �  မရိှ  �        မေြဖဆုိပါ� 
မုိးရ;ာသွန်းမပုိများြခင်း နည်း �     များ �  မရိှ  �        မေြဖဆုိပါ� 
ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခနC်မှန်းချက်များှင့်ပင်
လယ်ငါးဖမ်းြခင်းှင့်ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းစီမံခ
နC်ခွဲမဆုိင်ရာ အTကံာဏ်များ လက်လှမ်း 
မီြခင်း 

အလွယ်တကူမရ �     လံုးဝမရ  �          မေြဖဆုိပါ� 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မိနယ်ေမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီး ေကျးရ�ာအေနှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်မည်ဆုိလင် ေချးေငွှင့် နည်း 

ပညာဝန်ေဆာင်မများ ေကာင့် ြပဿာနာှင့် အခက်အခဲ များစာွ ြဖစ်ေပေနသည်။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက်စ
စ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 
လုပ်သားအင်အားရရိှိုင်မ များ�အသင့်အတင့်�မေြဖဆုိပါ� 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ
Rာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကိုေရာင်း
ချရန်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရိှသည�်ေစျးကွက်အသင့်အတင့်�မေြဖဆုိပါ� 

ေစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကုိေကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည်� 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်�မေြဖဆုိပါ� 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း�သင့်�မေြဖဆုိပါ� 
ကုန်ကမ်းရရိှိုင်ြခင်း ေပါများ�သင့်�မေြဖဆုိပါ� 
လပ်စစ်မီးရရိှိုင်ြခင်း ေကာင်း�သင့်�မေြဖဆုိပါ� 

ေချးေငွရရိှိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရိှိုင်သည�်ေချးေငွရိုင်သည�်မေြဖ
ဆုိပါ� 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင်
ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရ
Rးဖံွဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မရ
ရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။� 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။�မေြဖဆုိပါ� 

အလုပ်ှင့်လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည�်အသင့်အတင့်� 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက်စ
စ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 
(သုိမဟုတ)် 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပုိင်ေသာပ
ညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်း 

မေြဖဆုိပါ� 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း များ�အသင့်အတင့်�မေြဖဆုိပါ� 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာအေနြဖင့် စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းမဟုတ်ပဲ 

အြခားအသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ�က်မည်ဆိုပါက လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရ�က်လိုေသာ လုပ်သား 

အင်အားြပည့်ရှိြခင်း၊ နည်းပညာဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မအတတပ်ညာများ တတ်ေြမာက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 (၂) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှိုင်မ ရှားပါး�လံုးဝမရိှ�မေြဖဆုိပါ� 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ
အြခားေဒသထွက်ကုန်များကုိေရာင်းချရ
န်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်း�ေစျးကွက်မရိှ�မေြဖဆုိပါ� 

ေစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကုိေကာင်းစွာနားမလည်� 
လံုးဝနားမလည်�မေြဖဆုိပါ� 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ညံ့�အလွန်ညံ့�မေြဖဆုိပါ� 

ကုန်ကမ်းရရိှိုင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရိှမနည်းသည�်ကုန်ကမ်းမရိှပါ�မေြဖဆုိပါ� 

လပ်စစ်မီးရရိှိုင်ြခင်း ပံုမှန်မရပါ�လံုးဝမရပါ�မေြဖဆုိပါ� 

ေချးေငွရရိှိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရိှပါ�ေချးေငွမရပါ� 
မေြဖဆုိပါ� 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင်
ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရး
ဖံွဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မရရိှြခ
င်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မဆုိင် 
ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ� 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မဆုိင် 
ရာဝန်ေဆာင်မများလံုးဝမရပါ�မေြဖဆုိပါ� 
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ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 
အလုပ်ှင့်လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိမဟုတ်) 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပုိင်ေသာပည
Rာတစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရိှ�လံုးဝမတတ်� 
မေြဖဆုိပါ� 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း� 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရိှ�မေြဖဆုိပါ� 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက�ယန�	*က2	�က�	ရ �တ င� စ��က�ပ��+	�ရ	၊ �မ 	"မY�ရ	လ�ပ�ငန�	 မဟ�တ�ပK အ"ခ�	 

အသက��မ 	၀မ�	�က��င�	လ�ပ�ငန�	မ��	�ဆ�င�ရ က�မည�ဆ��ပ&က�က�	ရ �အ�န"ဖင�� အလ�ပ�အက��င�အခ င��အလမ�	 

ရ��	ပ&	"ခင�	၊အသက��မ 	၀မ�	�က��င�	ဆ��င�ရ�နည�	ပည�မ��	သင�6က�	တတ��"မ�က�မLမ��အဓ�က"ပဿန� 

တစ�ရပ�"ဖစ�ပ&သည�။ အကယ�၍သင�6က�	တတ��"မ�က�လ�ပ&ကလည�	 လ�ပ�ငန�	လ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ က�ရန� 

အရင�	အ#�2	၊�င �6က	မရ��"ခင�	မ��အခက�အခKတစ�ရပ�"ဖစ�ပ&သည�။လ(ငယ�မ��	အတ က� အသက��မ 	ဝမ�	�က��င�	 

ဆ��င�ရ�သင�တန�	မ��	ဖ င��လ�စ�ပ�� �ခ�လQင� အဆင��"ပ#��င�မည�"ဖစ�သည�။ 
 

(ဂ)   ေရeေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရeေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပံုစံှင့်အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရeေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပံုစံှင့်အချနိ်ကာလ 

# ပံုစံ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရeေြပာင်းသွားလ
Rာေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆံုးရှိ
ေသာအိမ်ေထာင်စုှ
င့်လူဦးေရ 

၂၃ ၄ ၃ ၇ ၁၃ ၁၉ ၃၂ ၁၇ ၂၆ ၄၃ 

၂ 

ေကျးရ;ာြပင်ပသုိေရeေြပာင်းမကာလ 
၃လအထိ          
၆လအထိ          
၁၂လအထိ ၄ ၃        

၁၂လအထက်    ၁၃ ၁၉ ၃၂    

ရင်းြမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 
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စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မမဝင်မ၊ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆပါမ 

မပါမစသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချနိ်အနည်းအများ မကနC်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့် 

ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှိုင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ေကးသုိြဖစ်ေစ

ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူတုိင်းကို“ေရeေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်၊ 

အဖဲွအစည်းတာဝန်ြဖင့်ေရ�ေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။သားသမီးှင့်ေဆွ 

မျ ိးများထံတွင်ခိုလံရန်၊မီှခိုရန်သွားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျန်းမာေရးအရအမဲတမ်းေရ�ေြပာင်းေနထုိင်ေသာပုဂိလ် 

များသည်ဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။ေခတပညာသွားေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ေခတကျန်းမာေရးကုသမှခံယူ 

ေနသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ယခင်ကေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာ

ေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လက်ရှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီး 

ယာယီသွားေနသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် ေရ�ေြပာင်းသွားလာေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၃)စုရိှပီး ြပည်တွင်း 

ကျား(၄)ဦး၊ မ(၃)ဦး ၊ စုစုေပါင်း(၇)ဦး၊ ြပည်ပ ကျား(၁၃)ဦး၊ မ(၁၉)ဦး ၊ စုစုေပါင်း(၃၂)ဦးရိှသည်။ ိုင်ငံရပ်ြခား(ထိုင်း၊ 

မေလးရှား၊စင်ကာပူ)ိုင်ငံများသုိအလုပ်ဝင်ေငွရရှိေရးအတွက်တရားဝင်/တရားမဝင် ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၊ 

ြပည်တွင်းတွင်လည်း အစုိးရ၀န်ထမ်း၊ ကုမဏီ၀န်ထမ်း၊ အေရာင်းစာေရး၊ ပုဂလိက အလုပ်အမား စသည်ြဖင့်  

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ�က်ရန် သွားေရာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရeေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ေရeေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

  
ကျား မ 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရှာေဖွရန ် ၁၃ ၁၉ 
၂ ိုင်ငံေရးှင့်ဆုိင်ေသာအေကာင်းရင်း   
၃ ေဒသတွင်းပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့်လံုKခံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း   
၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင ်(သုိမဟုတ်) အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆုိထားြခင်း/ 
ေြဖဆုိလုိြခင်းမရှိ 

၄ ၃ 

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာမှ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသည့် စုစုေပါင်းလူဦးေရ(၄၃)ဦးမှာ 

ေကျးရ�ာတွင်အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရာှးပါးြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ဝင်ေငွနည်းေသာပိုမုိေကာင်းမွန် 

ေသာအလုပ်အကုိင်ှင့် ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရာှေဖွရန် ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်းြဖစ်ပါသည်။  

 

(ဂ- ၃)    ေရeေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပုိေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရeေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပုိေငွ 
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စဉ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ်

စုစုေပါင်း ြမင့် လတ် နိမ့် 
၁ ြပန်ပုိေငွကိုမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၂၆ ၇ ၁၆ ၃ 

၂ 

ြပန်ပုိေငွလမ်းေကာင်းများ 
- က။ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) ၂၂ 

⌧ - ခ။ဘဏ် ၁ 
- ဂ။လူTကံြဖင့်လဲပုိြခင်း ၁ 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာရှိ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူများမှ ေကျးရ�ာရှိ ၄င်းတို၏ 

မိသားစုများထံသုိ ၄င်းတိုရရိှသာ ၀င်ေငွအနည်းအများေပမူတည်၍ ေငွေကးများ ြပန်လည် ေပးပုိရာတွင် 

ြပည်တွင်းေရ�ေြပာင်းသွားလာသူများမှာ ေငွလဲလုပ်ငန်းမှ ြဖစ်ေစ၊ လူTကံြဖင့် ြဖစ်ေစ ၊ ဘဏ်မှ ြဖစ်ေစ 

ေပးပုိကပီးိုင်ငံရပ်ြခင်း ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူများမှာ အစိုးရဘဏ်၊ ပုဂလိကဘဏ်များြဖင့်သာ ေငွလဲေပးပုိ 

ကပါသည်။  

 

 

(ဃ)   ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ၊ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆံုးေစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 
အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 
ေစျးအမည် (မိ/ ရ;ာ) လိွင်လင်မိနယ်၊ မုိင်းပွန်ေဈး  
ရ;ာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 
(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခုကိုခန:်မှ
န်းပီးေရ;းချယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်�၁မှ၅မုိင်� 
၅မှ၁၀မုိင�်၁၀မှ၁၅မုိင�် 
၁၅မုိင်အထက်� 

၀မှ၁၀မုိင်�၁၁မှ၂၀မုိင်� 
၂၁မှ၃၀မုိင�်၃၀မှ၅၀မုိင�် 
၅၁မှ၁၀၀�၁၀၀မုိင်အထက်� 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးနည်း
လမ်း 

ေြခလျင်�စက်ဘီး�ဆုိင်ကယ်�ကား/
ေထာ်လာဂျ�ီရထား�သံုးဘီးဆုိင်ကယ်
�ေလှ�စက်ေလှ� 

ေြခလျင်�စက်ဘီး�ဆုိင်ကယ်�ကား/ေ
ေRာ်လာဂျ�ီရထား�သံုးဘီးဆုိင်ကယ်�

ေလှ�စက်ေလှ� 

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မရရိှ
ုိင်မ(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်
အထက်ေရ�းုိင်သည်။) 

စားေသာက်ကုန ်
(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)  
�မီးဖုိေချာင်သံုးှင့်အိမ်သံုးပစည်း�အ
ဝတ်အထည်� 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂမျာ
Rး� 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင်� 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)        
�မီးဖုိေချာင်သံုးှင့်အိမ်သံုးပစည်း�အဝ
တ်အထည်� 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂများ
� 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင်� 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦ ေကာင်း�သင့်�ည့ံ� ေကာင်း�သင့်�ည့ံ� 
ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်း�သင့်�ည့ံ� ေကာင်း�သင့်�ည့ံ� 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာအေနြဖင့် လိွင်လင်မိနယ်၊ မုိင်းပွန်ေဈးတွင် ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ 

အတွက် သွားေရာက်သည်။ ဟိုပံုးမိသုိ သွားေရာက်ရန် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ေဝးကွာလွန်းပါသည်။ ကုန်စည်ှင့် 

ဝန်ေဆာင်မ အသင့်တင့် ေကာင်းမွန်သည်။ 

(င)    ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွရရိှိုင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 
ေဆာင်မအမျ ိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးန်း 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန် 
အခက်အခဲများ 

အစိုးရဘဏ် 
(ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရး
ဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်) 

ကာလတုိေချး
ေငွ� 
ကာလလတ်ေချး
ေငွ�ကာလရှ
ည်ေချးေငွ� 

၃−၆လအတွင်း� 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
� 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က်� 

အတုိးမ့ဲ� 
၁မှ၂ %    � 
၂မှ၅%     � 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% ထက�် 

လုိအပ်သည�် 
မလုိအပ်ပါ� 

နည်းသည�် 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတုိေချး
ေငွ� 
ကာလလတ်ေချး
ေငွ�ကာလရှ
ည်ေချးေငွ� 

၃−၆လအတွင်း� 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
� 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က်� 

အတုိးမ့ဲ� 
၁မှ၂ %    � 
၂မှ၅%     � 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% ထက�် 

လုိအပ်သည�် 
မလုိအပ်ပါ� 

နည်းသည�် 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချး
ေငွ� 
ကာလလတ်ေချး
ေငွ�ကာလရှ
ည်ေချးေငွ� 

၃−၆လအတွင်း� 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
� 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က်� 

အတုိးမ့ဲ� 
၁မှ၂ %    � 
၂မှ၅%     � 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% ထက�် 

လုိအပ်သည�် 
မလုိအပ်ပါ� 

နည်းသည�် 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

ပုဂလိကအေသးစားေခ
Rျေးေငွဝန်ေဆာင်မက
 

ကာလတုိေချး
ေငွ� 
ကာလလတ်ေချး
ေငွ�ကာလရှ
ည်ေချးေငွ� 

၃−၆လအတွင်း� 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
� 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က်� 

အတုိးမ့ဲ� 
၁မှ၂ %    � 
၂မှ၅%     � 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% ထက�် 

လုိအပ်သည�် 
မလုိအပ်ပါ� 

နည်းသည�် 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

အဖဲွအလုိက်ေငွစု/ 
ေငွေချးအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချး
ေငွ� 
ကာလလတ်ေချး
ေငွ�ကာလရှ
ည်ေချးေငွ� 

၃−၆လအတွင်း� 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
� 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က်� 

အတုိးမ့ဲ� 
၁မှ၂ %    � 
၂မှ၅%     � 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% ထက�် 

လုိအပ်သည�် 
မလုိအပ်ပါ� 

နည်းသည�် 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတုိေချး
ေငွ� 
ကာလလတ်ေချး
ေငွ�ကာလရှ
ည်ေချးေငွ� 

ေနCစဉ်� 
လစဉ်� 
၃−၆လအတွင်း� 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
� 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

အတုိးမ့ဲ� 
၁မှ၂ %    � 
၂မှ၅%     � 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% ထက�် 

လုိအပ်သည�် 
မလုိအပ်ပါ� 

နည်းသည�် 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 
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ေချးေငွရရိှိုင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 
ေဆာင်မအမျ ိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးန်း 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန် 
အခက်အခဲများ 

က်� 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချး
ေငွ� 
ကာလလတ်ေချး
ေငွ�ကာလရှ
ည်ေချးေငွ� 

ေနCစဉ်� 
လစဉ်� 
၃−၆လအတွင်း� 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
� 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က်� 

အတုိးမ့ဲ� 
၁မှ၂ %    � 
၂မှ၅%     � 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% ထက�် 

လုိအပ်သည�် 
မလုိအပ်ပါ� 

နည်းသည�် 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

မိတ်ေဆွှင့်ေဆွမျ ိးများ 

ကာလတုိေချး
ေငွ� 
ကာလလတ်ေချး
ေငွ�ကာလရှ
ည်ေချးေငွ� 

ေနCစဉ်� 
လစဉ်� 
၃−၆လအတွင်း� 
၆လမှတစ်ှစ်ထိ
� 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က်� 

အတုိးမ့ဲ� 
၁မှ၂ %    � 
၂မှ၅%     � 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% ထက�် 

လုိအပ်သည�် 
မလုိအပ်ပါ� 

နည်းသည�် 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေကးဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 

မှတ်ချက်။။ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိုေချးေငွဆုိသည်မှာအနည်းဆံုးတစ်ရက်မှအများဆံုးတစ်ှ
စ်အထိ၊ကာလလတ်ေချးေငွဆုိသည်မှာ၃ှစ်မှ၅ှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချးေငွဆုိသည်မှာ၅ှစ်မှ၁၀ှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထား
ပါသည်။အကယ်၍၁၀ှစ်ကာလအထက်ရှည်ကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွများရိှခဲ့ေသာကာလရှည်ေချးေငွတွင်သာထည့်သွ
င်းေပးရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ရာတွင် အရင်းအီှးခက်ခဲေသာ 

ေကာင့်ေဆွမျ ိးများစီမှကာလရှည်ေချးေငွြဖင့်ေချးပီး(၅)ကျပ်န်း၊ (၃)ကျပ်န်း အတုိးေပးရသည်။  ေချးေငွ၀န်ေဆာင် 

မေပးေသာ    အဖဲွ အစည်းများ လာေရာက်မမရှိပါ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်:ခွဲမ  

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်:ခွဲမအတွက်လက်ရိှအေလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်စီမံခန်:ခဲွမအတွက်လက်ရိှအေလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရိှမ 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

အပင်မျ ိးစိတ်များ ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

ဖျက်ပုိးှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

ေရအရင်းအြမစ ် ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 
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အေြခအေန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရိှမ 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ငါးမျ ိးကဲွများ ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

အြခားတိရစာန်မျ ိးကွဲများ ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

စွန်:ပစ်ပစည်းစီမံခန:်ခွဲမ ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် လယ်၊ ေတာင်ယာ၊ ဥယာဉ်Kခံ လုပ်ငန်းများ(စပါး၊ ေြပာင်း၊ 

ဂျင်း)တိုကုိ အများဆံုးစိုက်ပျ ိးလုပ်ငန်းကသြဖင့် စုိက်ပျ ိးရာတွင်  အသံုးြပေသာ ပုိးသတ်ေဆးများေကာင့် 

ပတ်၀န်းကျင်ညစ်ညမ်းြခင်းှင့်သဘာဝ ေြမဆီ ေြမလာ များ အရည်အေသွး ကျဆင်းြခင်းများခံစားရပါသည်။ 

အပင်မျ ိးစိတ်များအေနြဖင့် သဘာဝ ေတာမီးများ ေလာင်ကမ်းမေကာင့် ပျက်စီးမများြပားေနပီး ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက်ရန်လိုအပ်ေနသည်။ သစ်ေတာသဘာဝအရင်းအြမစ်များစိမ်းလန်းစိုေြပေစေရးအတွက် သဘာဝ 

အရင်းအြမစ် စီမံခန်Cခဲွမအားနည်းေနပါသည်။ စွနC်ပစ်ပစည်းများ စီမံခနC်ခွဲမတွင် စီးပွားေရးပစည်း(စီးပွားေရး 

စွနC်ပစ်ပစည်း၊မီးဖုိေချာင်သံုး)၊အြခားအရာယ်ြဖစ်ေစိုင်ေသာပစည်းများအား မီး၍ြဖစ်ေစ၊ ေြမကျင်းတူး၍  

ြဖစ်ေစ စနစ်တကျစွနC်ပစ်သည့်အတွက် ေကျးရ�ာအရာယ်ရိှမအေနြဖင့်မရှိိုင်ပါ။ 

 

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးှင့်စာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ ၁၀ ၃၅ ၄၅ 
မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၂၆ ၁၁၆ ၂၄၂ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၈ ၂၅ ၅၃ 
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၇ ၄ ၁၁ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁ ၅ ၆ 

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိုငငံ်ေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 
အသိအမှတ်ြပထားေသာအတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆဲသူများကုိသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပပါ 
အချက်ှင့်ကိုက်ညီချင်းမရိှခဲ့ေသာ် ဇယားတွင်ြဖည့်သွင်းြခင်းမရိှဘဲ ေလ့လာေတွရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင့် 
ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလ့လာခ့ဲေသာ 
ေနာက်ဆံုးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်းေကာက်ယူချနိ်တွငအ်မတန်း (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကားေနသည်ပါက“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင်လည်းေကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် 
ပညာသင်ကားေနပါက(သုိမဟုတ်)ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကီးေကျာင်းထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက 
“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကို 
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ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတန်း(Grade4) 

ေအာင်ြမင်ပီးအလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရိှပါက“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်
။အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရ;ယ်ကုိေကျာ်လွန်ပီးြဖစ်ေသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါက“စာမ
တတ်သူဦးေရ”တွင်သာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် စာမတက်သူ(၄၅)ဦးရှိပီး အများစုမှာ စာမသင်ခဲ့ရေသာ 

ေရှးအဘုိအဘွားြဖစ်ကပါသည်။မူလတန်းအဆင့်တက်ေြမာက်သူ (၂၄၂) ဦး၊ အလယ်တန်းအဆင့်ပညာ တတ် 

ေြမာက်သူ(၅၃)ဦးှင့် အထက်တန်းအဆင့်ပညာတက်ေြမာက်သူ(၁၁)ဦးအချ ိမှာလက်ရှိပညာသင်ကားေနဆဲ 

ကေလးငယ်များပါဝင်ပါသည်။  တကသုိလ်အဆင့် သင်ကား တက်ေြမာက်သူ(၆)ဦးရှိပါသည်။  

 

 

 

 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 
မူလတန်း ၃၅ ၂၇ ၆၂ 
အလယ်တန်း ၁၂ ၈ ၂၀ 
အထက်တန်း ၄ ၂ ၆ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁ ၄ ၅ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိုငငံ်ေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူများကိုသာ 

ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်းအြပင်“ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးေနေသာေကျာင်းသူ/သားများကို

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာပညာေရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီသတ်မှတ်ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်

ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာရှိ ကေလးငယ်များအနက် မူလတန်း(၆၂) ေယာက်၊ ေကျးရ�ာ 

ေကျာင်းတွင် ပညာသင်ကားကသည်။ အလယ်တန်းအဆင့်ှင့် အထက်တန်းအဆင့်ကုိ ေကျးရ�ာမှ (၃၀) မုိင် 

ခနC်ေဝးသုိဟုိပံုးမိေပသုိ သွားေရာက်၍တက်ေရာက်ကရပီး အြခားနီးစပ်ရာမိများသုိလည်း သွားေရာက် 

တက်ေရာက်ကရသည်။ အြခားမိများသုိ သွားေရာက်ရသြဖင့် စရိတ်ကီးြခင်းများြဖစ်ေပပီး ေငွေကး 

အခက်အခဲများစွာရှိပါသည်။    

 (ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 
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အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်း�မူလွန်�အလယ်တန်း(ခွဲ) �အလယ်တန်း� 
အထက်တန်း(ခွဲ) �အထက်တန်း� 

ခ။ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင�် 
၁မုိင်မှ၃မုိင�် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင�် 
၂၀မုိင်အထက်� 

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ 
ေြခလျင်�စက်ဘီး� 
ဆုိင်ကယ်�ကား� 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းေပ)* 

 

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အေသွး ေကာင်း�သင့်�ည့ံ� 

စ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂလံုေလာက်မ 
လံုေလာက်မရှိသည�် 
မလံုေလာက်ပါ� 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်း�သင့်� 
ညံ့�မရှိ� 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတုိက်ေကးမ 
တုိက်ေကးမရိှသည�် 
တုိက်ေကးမမရှိပါ� 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန်C - ၅ ၅ 
ေကျးရ�ာခနC်    

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။ေကျးရ;ာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေြဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား × အနံ) 

သည်စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရိှေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုေပါင်းဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာရှိမူကိေကျာင်းေဆာင်(၁)ေဆာင်ေကျာင်းသားအေရအတွက် 

ှင့်ကည့်လင်ေကျာင်းေဆာင်လုံေလာက်မရှိပါသည်။  ေကျာင်းသားအေရအတွက်ှင့် ဆရာအေရအတွက်မှာ 

လုံေလာက်မရှိသည်။ ေကျာင်းတွင်းစက်ကိရိယာှင့် ပရိေဘာဂများ လုံေလာက်မရှိပါ။  

(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက ်
ေကျာင်းဆရာ/မရရိှိုင်မ လံုေလာက်�မလံုေလာက်� 
တပည့် - ဆရာအချ ိး ၄၀: ၁ေအာက်�၄၀: ၁အထက်� 
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အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက ်
မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရှိ�နည်း�လတ်�များ� 
မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ�မရှိ� 
ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လံုေလာက်�မလံုေလာက်� 
ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတွက်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ြမင့်�အသင့်အတင့်� 
ေကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိ�နည်း� 
မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်း�သင့်�ည့ံ� 
ေဘးအရာယ်ေကာင့်ပျက်စီးြခင်း မရှိ�နည်း�လတ်�များ� 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာအေနြဖင့် ေကျာင်းဆရာ/ဆရာမ များ လုံေလာက်မ ရှိသည်။  

ေကျာင်းသံုးပုံှိပ်စာအုပ်များ အခမ့ဲ ြဖနC်ေဝေပးေသာ်လည်း ဗလာစာအုပ်၊ ေဘာပင်၊ ခဲတံစသည့် စာေရး 

ကိရိယာများ၀ယ်ယူရသည့်အတွက်ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအေနြဖင့်အခက်အခဲရှိေနပါသည်။ေကျာင်းသား များ 

နားေနရာတွင် အားကစားြပလုပ်ရန် ေြမေနရာ ရှိေသာ်လည်း အားကစားပစည်း (ေဘာလုံး၊ ြခင်းလုံး) စသည့် 

ပစည်းကိရိယာများ လိုအပ်လက်ရှိပါသည်။        

    

    
 

 (ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျ ံံှမ/ြဖစ်ပွားမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၂ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၃ ငှက်ဖျား ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၄ အသက်ရှလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၆ တီဘီ ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၇ ဆီးချ ိ ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၈ ေသွးတုိး ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ြမင့်�         နိမ့်�                  မရိှ� 

၁၀ အာဟာရချ ိတဲ့မ ြမင့်�         နိမ့်�          မရိှ� 
၁၁ အြခားကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်�               နိမ့်�              မရိှ� 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စ ု (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် ေနထုိင်လျက်ရှိေသာ ေကျးရ�ာသူ/သားများအေနြဖင့် ေချာင်းဆုိး 

ေရာဂါအြဖစ်များပီး ရာသီအကူအေြပာင်းေကာင့် ြဖစ်ပွားတက်သည်။ ေကျးရ�ာတွင် ေဆးဆုိင်၊ ေဆးေပးခန်းမရှိေသာ 
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ေကာင့် လုိအပ်ပါက နီးစပ်ရာ မုိင်းပွန်ေဆးံု၊ ေဆးခန်းသုိ ခက်ခဲစွာ သွားေရာက်ကုသရသည်။  

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ြခစ်ရန)် ရိှ မရိှ 
၁ အဆုတ်ေရာဂါ  မရှိ 
၂ ဆံုဆုိ၊ကက်ညာ၊ေမးခုိင်ှင့်အသည်းေရာင်အသားဝါ ရှိ  
၃ ပုိလီယိုေရာဂါ ရှိ  
၄ ေမးခုိင ်(ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း) ရှိ  
၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရှိ  
၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ ရှိ  
၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ်၊လက်ေမာင်းပတ်) ရှိ  
၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစဉ်  မရှိ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် အြခားေရာဂါြဖစ်ပွားမန်းမှာ သာမန်အဆင့်သာရှိပီး 

အများဆုံးြဖစ်ပွားေသာ ေရာဂါမှာ ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ပီးလူကီး၊လူငယ် အြဖစ်များကပီး ဆီ၊ ဆား၊ 

အချ ိမုနC်များအစားများေသာေကာင့်ြဖစ်သည်ဟုယူဆပါသည်။ ရာသီဉတုအေြပာင်းအလဲများေကာင့်လဲ 

ြဖစ်သည်ဟုယူဆရပါသည်။ ရာသီတုတ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပီး ရာသီအကူအေြပာင်းကာလများတွင် အြဖစ်များ 

တက်ပါသည်။ ၀မ်းပျက်၀မ်းေလျာ့ေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ၊ ဆီးချ ိေရာဂါြဖစ်ပီး 

ေရထွက်မှေရကုိ ေသာက်ရေသာေကာင့်လည်းေကာင်း၊  ေရကုိကိချက်ေသာက်ေလ့မရှိေသာေကာင့်လည်း 

ေကာင်း၊အစားအေသာက်မသနC်ရှင်းေသာေကာင့်လည်းေကာင်းြဖစ်ေလ့ရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ကျန်းမာေရး 

အသိပညာကုိ ကျယ်ြပန်Cစွာေပးေစလိုပါသည်။  

ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပ့ံှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင်� 
၁မုိင်မှ၃မုိင�် 
၃မုိင်မှ၅မုိင်� 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင�် 
၁၀မုိင်အထက်� 

ရှိ� 

မရှိ� 

တုိက်နယ်ေဆးံု 

၀မှ၁မုိင်� 
၁မုိင်မှ၃မုိင�် 
၃မုိင်မှ၅မုိင်� 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင�် 
၁၀မုိင်အထက်� 

ရှိ� 

မရှိ� 
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ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

မိနယ်ေဆးုံ 

၀မှ၁မုိင်� 
၁မုိင်မှ၃မုိင�် 
၃မုိင်မှ၅မုိင်� 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင�် 
၁၀မုိင်အထက်� 

ရှိ� 

မရှိ� 

ေဆးဆုိင် 

ရ�ာတွင် (သုိမဟုတ်) 
ရ�ာအနီးအနားတွင်ေဆးဆုိင်ရှိသည�် 
 
ရ�ာတွင် (သုိမဟုတ်) 
ရ�ာအနီးအနားတွင်ေဆးဆုိင်မရှိပါ� 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကုိစနစ်တ
ကျသုိေလှာင်ထားသည်� 
 
ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကုိစနစ်တ
ကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရှိပါ� 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် ေဆးဆုိင်၊ ေဆးခန်းများ မရိှေသာေကာင့် ကီးကီးမားမားြဖစ် ပါက 

မုိင်းပွန်မိ ေဆးံု၊ ေဆးခန်းသုိ သွားေရာက်ကသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ေဝးကွာေသာေကာင့် 

အခက်အခဲများစွာရှိသည်။ သာမန်အဖျားြဖစ်ပွားက ပံုးအယ်ေကျးရ�ာေဆးေပးခန်းသုိ သွားေရာက်ကသည်။ 

ရ�ာအနီးနားတွင် ေဆးဆုိင်မရှိပါ။ 

(စျ)    ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန:်ရှင်းေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သံုးေရရရိှမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရရရိှိုင်မ 

ေရရရိှိုင်မ 
အသံုးြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ေဆး ထားမ 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ အရည် 
အေသွး စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 
ဆုိ ထားပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ုိင်မှင့် လံုေလာက် မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရ;း ရပါက ေွ၊ 

မုိးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိးလံုးကို 

ေရ;းေပးပါရန်) 

ေရတွင်း  ရှိ�        မရှိ� ေကာင်း�  သင့်�  ညံ့� 
 ေွ             � 
 မုိး              � 
 ေဆာင်း       � 

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

 ရှိ�        မရှိ� ေကာင်း�  သင့်�  ညံ့� 
 ေွ             � 
 မုိး              � 
 ေဆာင်း       � 

အဝီစိတွင်း/  
တံုကင် 

 ရှိ�        မရှိ� ေကာင်း�  သင့်�  ညံ့� 
 ေွ             � 
 မုိး              � 
 ေဆာင်း       � 

မုိးေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရှိ�        မရှိ� ေကာင်း�  သင့်�  ညံ့� 
 ေွ             � 
 မုိး              � 
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ေရရရိှိုင်မ 
အသံုးြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ေဆး ထားမ 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ အရည် 
အေသွး စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 
ဆုိ ထားပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ုိင်မှင့် လံုေလာက် မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရ;း ရပါက ေွ၊ 

မုိးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိးလံုးကို 

ေရ;းေပးပါရန်) 
 ေဆာင်း       � 

ြမစ်/ေချာင်းေရ  ရှိ�        မရှိ� ေကာင်း�  သင့်�  ညံ့� 
 ေွ             � 
 မုိး              � 
 ေဆာင်း       � 

ေရကန်  ရှိ�        မရှိ� ေကာင်း�  သင့်�  ညံ့� 
 ေွ             � 
 မုိး              � 
 ေဆာင်း       � 

စိမ့်စမ်းေရ ၈၅ ရှိ�        မရှိ� ေကာင်း�  သင့်�  ညံ့� 
 ေွ             � 
 မုိး              � 
ေဆာင်း       � 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျးရ;ာသယံဇာတြပေြမပံု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် စိမ့်စမ်းေရကုိသာ အသံုးြပကသည်။ ေရသနC်ရှင်းမရှိပီး 

အသံုးြပရ အဆင်ေြပသည်။ အိမ်ေြခ(၈၅)လုံး ေသာက်သုံးေရ ဖူလုံမ ရိှသည်။ သုိေသာ် ေရထွက်မှ ေရအား 

သုိေလှာင်ရန် အုတ်ေရေလှာင်ကန်ှင့်  ေရပုိက်သွယ်တန်းေပးရန် လိုအပ်လျက်ရှိသည်။ 

 

 

 

 

(စျ-၂) သန်:ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိးအစားှင့်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိးအစား 

သံုးစွဲိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စ ု
သန်:ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမ 
ေရဆဲွအိမ်သာ ၇၆ 
ေရေလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၁ 

မသန်:ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမ 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၈ 

တွင်းမရိှအိမ်သာ - 
အိမ်သာမရှိ - 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတေရအုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) 
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ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။  ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် ေရဆဲွအိမ်သာ(၇၆)အိမ်၊ ယင်လုံအိမ်သာ(၁)အိမ်၊ တွင်း/ 

ဇလား အိမ်သာ(၈)အိမ်အသံုးြပကသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ေဆးေပးခန်းမရှိြခင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ခက်ခဲြခင်းတိုေကာင့် ကျန်းမာေရးအသိပညာနည်းကသည်။  

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

# 
ေကျးရ;ာ၏လူမစီးပွားဖံွဖိးေစေရးအတွက်အမျ ိးသမီးများ၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
များမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိုေရ;းေပး

ပါရန် 

၁ 
ေကျးရ;ာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင်အမျ ိးသမီးများတက်ကစာွပါ 
ဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၂ 
ေကျးရ;ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖဲွအစည်းများတွင်အမျ ိး
သမီးများတက်ကစာွပါဝင်ေဆာင်ရ;က်မ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၃ 
လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတွင်းေကျးရ;ာအတွင်းရိှမိန်းကေလးများ/ 
အမျ ိးသမီးများအား သံသယြဖစ်ဖွယ်အကမ်းဖက်မ (သုိ) 
တုိင်ကားမများ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၄ 
အမျ ိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဥပေဒှင့်တရားမ
တမဆုိင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရိှမ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၅ 

အမျ ိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်ှင့်သင်တန်းများလက်
လှမ်းမီမ (ဥပမာ- စိုက်ပျ ိးေရးဆုိင်ရာ တိုးချဲပညာေပး 
ဝန်ေဆာင်မများ၊အိမ်တွင်းမသက်ေမွးသင်တန်းများ၊ေဘးအ 
ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မှင့်အသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

ရိှ���� မရိှ���� 

၆ 
အမျ ိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မများလက်လှမ်း
မီမ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၇ 
စိုက်ပျ ိးေရးှင့်စိုက်ပျ ိးေရးမဟုတ်ေသာကများတွင်အမျ ိး 
သားှင့်အမျ ိးသမီးများအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွင့်
အလမ်းများ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ) ေကျးရ;ာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျ ိးသမီးများ 
၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ 

ရိှ���� မရိှ���� 

ရင်းြမစ ်(၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီး ေကျးရ�ာရှိ အမျ ိးသမီးထုမှာ ေကျးရ�ာတွင် ြပလုပ်ေသာ သာေရ၊ 

နာေရး၊လူမေရးှင့်ိုးရာယဉ်ေကျးမပဲွများတွင်အမျ ိးသမီးများအေနြဖင့်ပါဝင်မအားနည်းေနပါသည်။ အမျ ိး 

သမီးများအေနြဖင့်ယုံကည်မမရှိြခင်း၊အရှက်အေကာက်ကီးြခင်းတိုေကာင့်အဖဲွအစည်းများတွင်အားနည်း 

ေနရြခင်းြဖစ်ပါသည်။  ေကျးရ�ာရှိ အမျ ိးသမီးများအား  သာေရး၊ နာေရး၊ လူမအဖဲွအစည်းများတွင် ပါဝင်လာ 

ေအာင်စည်းုံးြခင်းှင့် ပရဟိတ လုပ်ငန်းများတွင် အမျ ိးသမီးများပါဝင်လာေအာင် ေဆာင်ရ�က်ရန် လိုအပ်မ 

များရှိေနပါသည်။ ေကျးရ�ာအတွင်းအမျ ိးသမီးများအား ကျား၊မ ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းှင့် အမျ ိးသမီးများ အကမ်း 
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ဖက်ခံရြခင်းများမရှိပါ။  

 

(ဋ)     အေြခခံအေဆာက်အဦများအေြခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျးရ;ာ၏လမ်းတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရ;ာ၏လမ်းတည်ရိှမအေြခအေန 

လမ်းအမျ ိးအစား အမျ ိးအစား 
အရည်အ

ေသွး 
တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 
ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲိုင်မ 
လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘးအရာ
ယ်များေကာင့် 
ပျက်စီးမရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

ရ;ာတွင်းလမ်း 
၁�၂�၃�
၄�၅� 

ေကာင်း�
သင့်�ညံ့
� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်�

� 

ပွင့်လင်းရာ
သီ�တစ်ှစ်
ပတ်လံုး� 

၀−၁မုိင်� 
၁−၅မုိင�် 
၅−၁၀မုိင�် 
၁၀မုိင်အထ
က်� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁�၂�၃�
၄�၅� 

ေကာင်း�
သင့်�ညံ့
� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာ
သီ�တစ်ှစ်
ပတ်လံုး� 

၀−၁မုိင်� 
၁−၅မုိင�် 
၅−၁၀မုိင�် 
၁၀မုိင်အထ
က်� 
 

ရိှ� 
မရိှ� 

ရ;ာချင်းဆက်လမ်
[း 

၁�၂�၃�
၄�၅� 

ေကာင်း�
သင့်�ညံ့
� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာ
သီ�တစ်ှစ်
ပတ်လံုး� 

၀−၁မုိင်� 
၁−၅မုိင�် 
၅−၁၀မုိင�် 
၁၀မုိင်အထ
က်� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁�၂�၃�
၄�၅� 

ေကာင်း�
သင့်�ညံ့
� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာ
သီ�တစ်ှစ်
ပတ်လံုး� 

၀−၁မုိင်� 
၁−၅မုိင�် 
၅−၁၀မုိင�် 
၁၀မုိင်အထ
က်� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာ ရ�ာတွင်းလမ်းမာှေြမသားလမ်းြဖစ်ပီး တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

အသံုးြပိုင်ေသာလည်းလမ်းအရည်အေသွးညံ့သည်။ ေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်းသည် ဖက်ယန်းကီးမှ ဒံုလိတန် 

ေကျးရ�ာသုိ ေကျာက်ကမ်းလမ်းသာ ြဖစ်ပီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအခက်အခဲများစာွရှိသည်။ အဆုိပါလမ်း 

များအား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန်လိုအပ်လက်ရှိပါသည်။    
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(ဋ-၂)   ေကျးရ;ာ၏တံတားတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ;ာ၏တံတားတည်ရိှမအေြခအေန 

တံတားအမျ ိး
အစား 

အရ;ယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 

အရည်အေသွး 
တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘးအရာ
ယ်များေကာင့် 
ပျက်စီးမရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား 

 ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ�

တစ်ှစ်ပတ်လံုး
� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ကွန်ကရစ်တံ
တား 

 ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ�

တစ်ှစ်ပတ်လံုး
� 

ရိှ� 
မရိှ� 

သစ်သား 
တံတား 

 ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ�

တစ်ှစ်ပတ်လံုး
� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ကိးတံတား 
 ေကာင်း� 

သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ�

တစ်ှစ်ပတ်လံုး
� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ဝါးတံတား 
 ေကာင်း� 

သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ�

တစ်ှစ်ပတ်လံုး
� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ေရပန် 
 ေကာင်း� 

သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ�

တစ်ှစ်ပတ်လံုး
� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်း� 

သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ�

တစ်ှစ်ပတ်လံုး
� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် တံတား ၊ ေရပန်ှင့် ေရေကျာ်သံုးစွဲမမရှိေကာင်းေတွရိှရသည်။ 

 

 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသံုးမြပပါအကွက်တွင်����ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲိုင်မ 



59 

 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင�် 
၁၁မှ၂၀မုိင�် 
၂၁မှ၅၀မုိင�် 

၅၀မုိင်အထက်� 
အသံုးမြပပါ� 

၁�၂�၃� 
ပွင့်လင်းရာသီ�တစ်ှစ်ပတ်
လံုး� 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင�် 
၁၁မှ၂၀မုိင�် 
၂၁မှ၅၀မုိင�် 

၅၀မုိင်အထက်� 
အသံုးမြပပါ� 

၁�၂�၃� 
ပွင့်လင်းရာသီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး� 

အြခား 
(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင�် 
၁၁မှ၂၀မုိင�် 
၂၁မှ၅၀မုိင�် 

၅၀မုိင်အထက်� 
အသံုးမြပပါ� 

၁�၂�၃� 
ပွင့်လင်းရာသီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး� 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာသည် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်း၊ေတာင်ကုန်း ေတာင်တန်းတွင် 

တည်ရှိေသာေကာင့်ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရးမရှိပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉ်များှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိး
အစား 

ေလှ၊သ
မာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီး 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီးဆုိ
င်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျ ီ

ကား ြမင်းလှည်း ွားလှည်း 

အေရအတွက်    ၆၉   ၅   

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် မိသားစုအများစုမှာ ေမာ်ေတာ် ဆိုင်ကယ်များ၊ ှင့် 

ကားများအသံုးြပကပါသည်။  

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရိှမအေြခအေန 

ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျ ိးသမီးဦး 
ေဆာင်သည့် 
အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း   ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြဖဆုိ
� 

ရှိ�မရှိ� 

ဆုိလာစနစ်  ၄၄           ၁၅ ေကာင်း�သင့်�ည့ံ�မေြဖဆုိ
� 

ရှိ�မရိှ� 
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ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျ ိးသမီးဦး 
ေဆာင်သည့် 
အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခဲ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ် ၁၈ ၄ ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြဖဆုိ
� 

ရှိ�မရိှ� 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်   ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြဖဆုိ
� 

ရှိ�မရှိ� 

ေလစွမ်းအင်   ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြဖဆုိ
� 

ရှိ�မရှိ� 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြဖဆုိ
� 

ရှိ�မရှိ� 

အမျ ိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခင်
Rးမြပုိင်ေသာလပ်စစ်ဓာ
တ်အားေပးစနစ် 

 
 

ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြဖဆုိ
� 

ရှိ�မရှိ� 

လပ်စစ်မီးအသံုးမြပုိင်ေသ
[ာ 

 
 

⌧ ⌧ 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် ဆုိလာမီးလင်းေရးစနစ်ကို အဓိကထားအသံုးြပလက်ရှိပီး 

အေသးစား ေရအားလပ်စစ်အသံုးြပသူအနည်းငယ်ရိှသည်။ နည်းပညာအားနည်းြခင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေဝး 

ြခင်းတုိေကာင့် စနစ်တကျ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းရာတွင် အားနည်းပီး အခက်အခဲရှိသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုန်း ေရဒီယုိ တီဗီွ ဂိလ်တုစေလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၁၀၇  ၁၂ ၃ ၈၅ 

ရင်းြမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာရှိ အိမ်ေထာင်စုများမှ တယ်လီဖုန်းအသံုးြပ ကပါသည်။ 

CDMAဖုန်းများသာသံုးစွဲိုင်သည်။ အြခား (MPT, MYTEL,TELENOR) စသည့်ဆက်သွယ်ေရး ကွန်ယက်များ 

မရှိပါ။ဆက်သွယ်ေရးကွန်ယက်များလာေရာက်ချတိ်ဆက်မမရှိသြဖင့်အင်တာနက်သံုးစွဲရန်ှင့်သတင်းအချက်အ

လက်သိရှိိုင်ရန်အခက်အခဲများစွာရှိသည်။ ဆက်သွယ်ေရး ကွန်ယက်များလာေရာက် ချတိ်ဆက်ေပးရန် 

လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း ေတွရှိရသည်။  

(ဎ)  ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

 ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 
လူငယ်များအနားယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပဲွရ�င်ပဲွများရိှြခ
င်း 

ရှိ�မရှိ�မေြဖဆုိပါ� 
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 ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း�သင့်�ည့ံ�မေြဖဆုိပါ� 
ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း�သင့်�ည့ံ�မေြဖဆုိပါ� 
အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန်ေနရာှင့်အေ
ေRာက်အကူြပပစည်းများရိှြခင်း 

ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြဖဆုိပါ� 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း�သင့်�ည့ံ�မေြဖဆုိပါ� 
ိုးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအှစ်များထိနး်သိမ်းေ
ေRာင့်ေရှာက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရှိ�နည်း�များ� 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်မည့်ေနရာ
များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တုိက်များစသည်တုိတွင်ဝင်ေရ
Rာက်ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိ�မရှိ�မေြဖဆုိပါ� 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာရှိ လူငယ်များသည် လူမေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများှင့် ဘာသာ 

ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများတွင် တက်ကစွာပါဝင်ကသည်။ ေကျးရ�ာအတွင်း သာေရး၊ နာေရးပဲွများတွင် လူကီး 

သူမများှင့်အတူ တက်တက်ကကပါဝင်ကူညီေဆာင်ရ�က်မများမှာအားတက်စရာြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရ�ာ 

ဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ရာတွင်လည်းတက်အားသေရာ ပါဝင်ကူညီကပါသည်။ ိုးရာယဉ်ေကျးမ ထိန်းသိမ်းေရး 

အေနြဖင့် ပအိုဝ်းအမျ ိးသားေနC၊ အြခားေကျးရ�ာများတွင် ြပလုပ်ေသာ ဘုရားပဲွ များ တွင် လူကီးများှင့်အတူ 

လူငယ်များသည် ိုးရာ၀တ်စုံြပည့်၀တ်ဆင်ကာ ယဉ်ေကျးမအေမွအနစ်များကုိ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရာှက်လျက် 

ရှိသည်။ 

 

 

 

 

(ဏ)  ေကျးရ;ာတည်ငိမ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံုPခံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လံုPခံေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံုPခံေရး၊ဝန်ေဆာင်မအေထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်မျာ
[း၊ေကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ုပ်ြမင်
သံကားလုိင်း၊ေရဒီယုိလုိင်းစေသာဆက်သွယ်
ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန:်ေဝြခင်းဆုိ
င်ရာအေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရိှြ
ြ[င်းှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကုိရရိှ
ုိင်ြခင်း 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� 
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ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ 
ချေရးအစီအစဉ် 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� 

ဆုိင်ကလုန်း (သုိ) အေရးေပအေြခအေန 
အကာအကွယ်များှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� 

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေရးအတွ
က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာများမှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� 

မီးေဘးအရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မများှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆုိပါ� 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် CDMAဖုန်းများသာသံုးစွဲိုင်သည်အတွက် တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ 

တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင် များ တပ်ဆင်ေပးရန် အထူးလုိအပ်လျက်ရှိသည်။ သုိမှသာ သတင်းအချက်အလက်များှင့် 

နည်းပညာများ လက်လှမ်းမီလာမည်ြဖစ်သည်။ 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 
စိုးရိမ်ရသည�် 
သာမန်       � 
မရိှ            � 

စိုးရိမ်ရသည�် 
သာမန်       � 
မရိှ            � 

စိုးရိမ်ရသည�် 
သာမန်       � 
မရိှ            � 

စိုးရိမ်ရသည�် 
သာမန်       � 
မရိှ            � 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ဖက်ယန်းကီးေကျးရ�ာတွင် မူခင်းြဖစ်ပွားမမရှိေကာင်းေတွရှိရသည်။ 
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                    ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

စ��စ��စ��စ�� "ပဿန�"ပဿန�"ပဿန�"ပဿန� အ�6က�င�	ရင�	အ�6က�င�	ရင�	အ�6က�င�	ရင�	အ�6က�င�	ရင�	 အ�"ခအ�န�က�င�	မ��	အ�"ခအ�န�က�င�	မ��	အ�"ခအ�န�က�င�	မ��	အ�"ခအ�န�က�င�	မ��	
အဟန��အတ�	#�င��အဟန��အတ�	#�င��အဟန��အတ�	#�င��အဟန��အတ�	#�င��

စ�န��ခNမLစ�န��ခNမLစ�န��ခNမLစ�န��ခNမL
�"ဖရ�င�	မည���"ဖရ�င�	မည���"ဖရ�င�	မည���"ဖရ�င�	မည��

နည�	လမ�	မ��	နည�	လမ�	မ��	နည�	လမ�	မ��	နည�	လမ�	မ��	
အဆ��"ပ+စ2မ3ခ�က�#�င��လ�ပ�ငန�	မ��	အဆ��"ပ+စ2မ3ခ�က�#�င��လ�ပ�ငန�	မ��	အဆ��"ပ+စ2မ3ခ�က�#�င��လ�ပ�ငန�	မ��	အဆ��"ပ+စ2မ3ခ�က�#�င��လ�ပ�ငန�	မ��	

၁၁၁၁ �ရ�ပ	�ရ	�ရ�ပ	�ရ	�ရ�ပ	�ရ	�ရ�ပ	�ရ	
•စ��က�ပ��+	�ရ#�င�� �သ�က�သ�3	�ရမ��	 •�ရသ���လ��င�ကန�အပ��မရ��"ခင�	 •စ�မ��စမ�	�ရထ က�မ� �ရသ ယ�ယ(#��င�"ခင�	 •နည�	ပည�#�င�� �င �6က	ခက�ခK"ခင�	 •စ�မ��စမ�	�ရထ က�မ� �ရသ ယ�ယ("ခင�	#�င�� •�ရပ��က�သ ယ�တန�	"ခင�	#�င�� ဂ&လ3 (၅၀၀၀)ဆ3�
အ�လအလ င��မ��	"ပ�	လ�"ခင�	 •ရ��ရင�	�ရကန�မ�� �ရစ�မ��ထ က��န"ခင�	 •�ရဖ(လ�3မLရ��"ခင�	 ဌ�နဆ��င�ရ�မ��	#�င��ခ��တ�ဆက�မLအ�	 �ရ�လ��င�ကန�တည��ဆ�က�"ခင�	 အ�တ��ရ�လ��င�ကန�တည��ဆ�က�"ခင�	

နည�	"ခင�	

၂၂၂၂ လမ�	ပန�	ဆက�သ ယ��ရ	လမ�	ပန�	ဆက�သ ယ��ရ	လမ�	ပန�	ဆက�သ ယ��ရ	လမ�	ပန�	ဆက�သ ယ��ရ	

•�က�	ရ �တ င�	လမ�	ပ�က�စ2	�န"ခင�	 •�"မသ�	လမ�	"ဖစ�"ခင�	�6က�င��လမ�	�ခ��� •�က�	ရ ��အ�က�ဘက�တ င��က��က� •နည�	ပည�#�င�� �င �6က	ခက�ခK"ခင�	 •�"မသ�	လမ�	မ� က န�ကရစ�လမ�	သ��� •�က�	ရ �တ င�	�"မသ�	လမ�	အ�	 က န�ကရစ�
"ခင�	၊ ​�တ�င�၊သK�တ�င�မ��	ရ��"ခင�	၊ ဌ�နဆ��င�ရ�မ��	#�င��ခ��တ�ဆက�မLအ�	 အဆင��"မaင��တင�လမ�	ခင�	ရန� လမ�	အ"ဖစ��ဆ�င�ရ က�"ခင�	

•ရ 3�ဗ က�ခ��+င��က က�မ��	�ပ&မ��	"ခင�	�6က�င�� လ�ပ�အ�	အ"ပည��အဝ�ပ	#��င�"ခင�	 နည�	"ခင�	
သ �	လ�ရခက�ခK"ခင�	

၃၃၃၃ စ��က�ပ��+	သ2	#�3စ��က�ပ��+	သ2	#�3စ��က�ပ��+	သ2	#�3စ��က�ပ��+	သ2	#�3
•�"မဆ2၊ �"မ6သဇ�အရည�အ�သ 	က� •ဓ�တ��"မ6သဇ�အလ န�အကc3သ�3	မ�"ခင�	 •�က�	ရ �အန2	တ င� သစ��ဆ 	 �"မ�ဆ 	 •စ��က�ပ��+	�ရ	ဆ��င��သ��"မ6သဇ� •စ��က�ပ��+	�ရ	ဦ	စ2	ဌ�န#�င��ခ��တ�ဆက�Cပ2	 •စ��က�ပ��+	�ရ	ဆ��င�ရ� နည�	ပည��ပ	#�င��
ဆင�	"ခင�	 •သဘ�ဝအတ��င�	 �"မဆ2လ4� ထ�န�	သ�မ�	 မ��	 �ပ&မ��	"ခင�	 ထ�န�	သ�မ�	နည�	စနစ�အသ�မရ��"ခင�	 သင�တန�	�ပ	"ခင�	 သဘ�ဝ�"မ6သဇ��"မ�ဆ 	"ပ+လ�ပ�နည�	

နည�	စနစ�မသ�ရ��"ခင�	 သင�တန�	ဖ င��"ခင�	

၃၃၃၃
•အလ�ပ�အက��င�အခ င��အလမ�	 •စ��က�ပ��+	�ရ	လ�ပ�ငန�	မ�လ K၍ အ"ခ�	ဝင� •အလ�ပ�လ�ပ�လ��စ�တ�ရ���သ�လ(ငယ�မ��	 •ဝင��င ရလ�ပ�ငန�	မ��	လ�ပ�က��င�ရန� •အသက��မ 	၀မ�	�က��င�	သင�တန�	မ��	 •လ(ငယ�မ��	အတ က� အသက��မ 	 ၀မ�	�က��င�	
နည�	ပ&	"ခင�	 ​�င ရလ�ပ�ငန�	မ��	မရ��"ခင�	 ရ��"ခင�	 အတက�ပည�မရ��"ခင�	 #�င�� နည�	ပည�ပ3�ပ��	မL�ပ	#��င�ရန� �ဆ�င�ရ က�"ခင�	 (စက�မL�၊လက�မL� )သင�တန�	မ��	ဖ င��လ�စ�"ခင�	

•အသက��မ 	၀မ�	�က��င�	အတက�ပည� •

မတက��"မ�က�"ခင�	

၄၄၄၄
•ရပ��ဝ	မ�လ��ရ�က��သ� ပည��ရ	ဝန�ထမ�	 •ဝန�ထမ�	မ��	အတ က� �နအ�မ�သ2	သန��မရ��"ခင�	• �နအ�မ��ဆ�က�လ�ပ�ရန� အတ က� သစ�သ�	 •�င �6က	အခက�ခKရ��"ခင�	 •ဆရ�/ဆရ�မဝန�ထမ�	အ�မ�ရ��ဆ�က�လ�ပ�#��င�ရန� •ဆရ�/ဆရ�မဝန�ထမ�	အ�မ�ရ��ဆ�က�လ�ပ�"ခင�	
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